





Yndpxouv oTidopoL tou Sev paivovtat.

Elval oL otOpoL IOV (PUTEVELG HECT COU KAOE (popd TTIOU GNKWVECOL,

TIOU OVELPEVETAL XWPLG va E€peLg av Oa eTUXEL,

ToU padeVELG TO PWG COU CLWMNAQ, EMELSK) aKOpa S€v eival wpa va Pavet.
Elval ekeivol oL oTtOpOoL TTOU KPATOUV TLG TiLo BabLeg pileg cou.

Tig pideg o Sev xperadovtal va eEnynbolv, amAd va Viwaeouv.

Aev BLactnKeg. Agv GUYKPLONKEG.

Kpdatnoeg tov pubuo cou.

Kai péoa anoé autod, avOLoeg, £0Tw KAl XWPLg va To SeL Kaveig.

KaBe avBog avBileL otov SLKO Tou Xpaovo.

Kau ka6e yuvaika, onwg kat KaBe AouAousL givat povasdikn.
Pi{wvel BabLd, Stapopetika, ouxa.

ZTnv apxn, ot pileg pag Sev ayyifovrat.

‘Yotepa 6pwg, Kabwg Babaivouv, cuvavtiolvtal KATw ano tn yn.
‘EToL yevvioUvTal OL KIToL.
‘EtoL Suvapwvouv ta ddon.

‘ETOL HEYAAWVOUHE KL EHELG:

MadLi.

Xwpig ouykpLon. Xwpig e§nynoeLg.

Movo pe auBevtikOTNTA KaL TTapoucia.

H Q Femme Community €ivat autog o KAmog.
‘Evag xwpog 6mou n Kabe yuvaika:
e (ppovtileL tn pida tng
® TLYA TN OKLA TNG
e gUMVEEL XWPLig va mLE(eTaL
ESw, puteloUpE:
e amodoxn
e oUvéeon
e autoyvwoia
Mati motevoupe GTL 6,TL Eival auBeVTLKO,
avlideL otav €pBeL n wpa.
Kau Ka6e popd ou pLa yuvaika oTEKETaL aAndva
amEVavTL GTOV EAUTO TNG...
N KowotnTa SUVAHWVEL.
KaAwoopLoeg AoLTidv Kat E6U GE AUTH TNV KOLVOTntTa.
EcV eical to avBog. Mali, elpacte to §Acog.




Nopikl AQAwon & Amonoinon EuBuvng

To apov NUEPOAOYLO SnNULOUPYHBNKE PE OKOTIO TNV EUTIVEUOT, TNV
autoTapatrpnon, TNV TPOCWTILKN EVEUVAPWoN Kal Ttn oVVSeon PeETagu
YUVALKWV, HECA aTO TIPAKTLKEG EVEELAC, yPATTH) EKPPACH Kat
OUMBOALKEG S5pacTnPLOTNTEG.

To TepLeXOPEVO Tou Sev amoTeAel Kal Sev UTIOKABLOTA o€ Kapia
nepintwon Yuxoloyikry, YuxLatpLkr, LatpLkr, BepameuTiki
SLatpoyLkr uttootnpLén, Stdyvwon f aywyr). Aev tpoopidetat yla tnv
QVTLPETWTILON YUXLKWY 1] CWHATIKWY A oEWV.

OmoLadnmote avaopd o€ AOKNOELG EVOUVELSNTOTNTAG, AVATIVOEG,
autopovtida, Bétava, poYruata I} PUOLKEG TTPAKTLKEG yiveTal
QTIOKAELOTLKA YLA EVINHEPWTLKOUG KL EVEELAKOUG OKOTIOUG. OL TIPAKTLKEG
QUTEG eVSEXETAL VA PNV lval KATAAMNAEG yLa 6AOUG Kal PTopel va
TIPOKAAECOUV AANEPYLKEG AVTLEPACELG I QVETILOUUNTEG EVEPYELEG, LELWG
o€ Atopa Pe aAepYLEG, EYKUPOOUVN, XPOVLEG IABNOELG ] PAPHAKEUTLK)
aywyn.

MpLv amod omoladATOTE Qappoyr, KATAVAAWON ) TIPAKTLKI TTOU
AVAPEPETAL OTO NPUEPOAOYLO, O AVAYVWOTNG PEPEL TNV ATTOKAELOTLKN
€UBUVN va cupBouAeUTEL TOV apuosLo emayyeApatia vyelag (Latpo,
(PAPHAKOTIOLO 1 AANO ELSLKO).

O ek80TNG Kal 0 SnNULoUpydC TOU NUEPOAOYLOU SeV PEPouV Kapla
€UBUVN yLa TUXOV APECEC I EUPECEG OUVETIELEG TIOU UTIOPEL Va
TPOKUYPOUV amo TN XPron, EPUNVELT I EQAPHOYH TOU TIEPLEXOHEVOU.
Mg Tn Xprion Tou Tapdvtog NUEPOAOYLOU, O AVAYVWOTNG ATOSEXETAL OTL
N CUUPETOXI) TOU OTLG TIPOTELVOUEVEG TIPAKTLKEG YiVETAL EBEAOVTLKA, PE
TPOCWTILKA Kplon kat euduvn.



IOYNIOXZ

The Joy of Connection

Motpddopcl To WS MOU XWEIG va TO XAVW.
‘O,TtL dnuoupynoa e aAnBela,
TWPEA TO UoLPAZOoMAL UE AYATTN.




O louviog €pxeTal UE dWC TIOU ATIAWVETAL.

‘Oxl yla va os eKOEoE<L.

AAAA via va oou Bupiosl Ttwe O,TL Avelos Kat
dNULIOUPYAONKE HETA COU,

dev XPELAZETAL TILA VA UEVEL UOVO dIKO COU.
MTtopeic va To uolpaocTeic.

Me a AgEn.

Me ua tapouaia.

Me gva BAEUUA TTOU AEEL:

«>e BAETIW. Elunal edw.»

AUTOG 0 pAvag dev eival via va artodeielg mdéoco
duvatn sioal povn.

Eival yla va BuunBesic mwe n duvaun LEYAAWVEL OTavV
ouvavTIETAL

Aev XAVELC TO dwc cou dTav To polpdleoal.

To dwg, étav diveTal e ayATin, TIOAAATIAACLIAZETAL.

Mpd(o)KAnon Tou HRva:

Anoupynos gvav «KUKAO cUvOECNC»
UECO OTNV KABNUEPLVOTNTA COU.
Mrmopel va sival KATL amAo:

e £Va MAVULO O€ JLa YUVAIKA TTou
okedTeOoAL

e €vag Kadeg xwplig Blaouvn

° LA BOATA WE OLWTIN KAl Ttapousia

e £va ULKPO dwpo arttd Tn duon

° WA aAnBvn epwtnon:

«[Mwg eloal TpaAyUATIKA;»

MNdape Alya Astttdl KABs eRdoudda yia va
ouvdebeiq ue uia yuvaika xwplg
oUYKpPLON, XWPIC CUUBOUAEG, XWPIG
avAaykn va dlopOwWOoELG KATL.

Movo e Ttapouoia.

WiBUplos UEoA Cou:

Eluat edw.

> € BAETIW.

Agv avbidoupe Lovec.

AvBiloupue OAeg uadi.




H aAnOwn ouvdeon HE PEPVEL TILO KOVTA KOL GE EMEVA.

IOYNIOZ
T M |n

-

5 louviou - Maykoéoutla Hugpa MeptBAANoOvVTOC
21 louviou - Ogplvd HAlooTdol0

MoU viwBw aAnBdiv cuvdeon AUt TN OTYUA;

TL BEAW VA UOLPACTW E TIEPLOCOTEPN AAABELA KAl AyATIn;
Me Tola oX€on VIWOwW OTL UTTOPW VA (UL O EAUTOC UOU;
Mwg Umopw va TipoodEpw TtIapoucia Xxwpic va tiedw
gUEVA ) TOUG AAAOUC;




H aAnBvn cuvdeon dev e ATIOUAKPUVEL ATt EUEVA.
Me PEPVEL TILO KOVTA OTNV KAPDLA UOoU.

TL onuaivel yla péva va cuvdeoual xwpic va xavw tov
£QUTO OU;

MoU KpaTw aKOuN Tiiow T dwVA | TNV TTapouasia JUou;
MNota oxéon otn dwn MOU E KAVEL VA VIWOW OTL UTIOPW
va aveiow;

MNoU xpelddoual TEpPLocOTEPN TIApoUsia, 6pla
AVOLXTOTNTA OTIC OXEOELG LOU;

MWe UTIoPW va eTUTPEPYW TtIEPLocdTEPN OTAPLEN XWPIC
va VIwoOw aduvauia;




'O00 TILO_AARBWAIGTEKOLCL UECA [UOU,

TOOO TILO EAEULEPA UTIOPW VA CUVAVTNOW KAl AAAEG YUVAIKEG.

Aoknon: KUkKAog Zuvdeong

TeAETOUPYLIKO 6 AsTtTWV - “Agv AvBidw Mdvn”
1.KABloe o€ £€va NOUXo onNUElo Kal TIAPE TPELG APYEC AVATIVOEG.
2. TomtoO€TNOE TN Wia TTAAAN OTNV KAPJLA KAl TNV AAAN OTNV KOIALAL.
3.DEpe OTOV VOU COU TN VIAyLlA 00U, TN UNTEPA OOU 1 OTIOLADATIOTE Yuvaika
o€ KAVEL va VIWOELC aoPAAELa, ATtodOXN N EUTIVEUON.
4. Xwplc va xpelddetal va TNG AACELS, OTEIAE TNG CLWTINAA [ULLAL EUXA:
5.«Na Buudoal To dwcg cou.»
6.Emtelta d€pe tnV dla guxn Tiocw o eceva
7. «KL eyw Bupuduat To KO UouU hwc.»
8.Meive yia Alyec avamnvoeg viwbovtag OTL N ouvdeon dev xpeldleTal
TipooTidBela. Xpeldletal Ttapousia.
9. TeAselwoe e TNV TIPOOEON:
10.Eipal edw. e BAETIW. AvBidoupe padi.

OdEAn:
o KaAAlgpyel aioBnon cuvdeoncg Kal yuvalkeiag uttootnpléng.
e BonBd va cuvdebeic xwplic ouykplon A tiison.
e YTievOupuidel OTL N Tapoucia propsi va ival apketn.
e Evioxusl TNV eoWTEPIKA AOPAAELA UECA OTIC OXEOELC.




AnMoupyw TA SIKA HOUITPOLOVTA TIEPLTTOINCNCG YIA TO IPOCWTO MOV, ME AYATN.

Napadoolakn Zuvtayn:
ApooloTiKO Nepo MpoowTtiou ne AvOovepo & BaotAiko

YAwKa:
e 4 K.0. avOOVEPO TPLAVTADUAAOU
e 2 K.O. Eyxuua dpeocKoU BACIALKOU, KAAA OTPAYYIOMEVO KAl KPUO
o 1 K.y. aloe vera gel (TIPOALPETIKA, ViA TIEPLCCOTEPN DPOTLA)

ExktéAeon:
1.Etoinace éva armaAo gyxupa BAoIAIKOU Kal AdNCE TO VA KPUWOEL EVIEAWC.
2.2 KABAPO UTIOA, AVAUELEE TO AvOOVEPO |UE TO £yXUUA BACIAIKOU.,
3.MNpdobeoe, av BgAelg, TNV aloe vera.
4. Avakdtee TIOAU KAAA UEXPL VA OloyevoTtoiNOoUV Ta UAIKA.
5.MeTtédepe TO UElYMA OE ATIOOTEIPWILEVO UTIOUKAAAKL Spray ) YUAALVO
doxelo.

XpRAon:

Wekaoe amaAd o€ KaBapod TPOcwWTIO 1 AALUO, ATTOPEUYOVTAC TNV TIEPLOXN TWV
LOLTLOOV.

MTtopEig va To XPNOLUOTIOLEIG TIpWi A attdoyeuua, eOIKA TIG (ECTEC UEPESG TOU
KaAokalplou.

AwatRpnon:
Alatnpeital oto Yuyeio via 5-7 nuUEPEC.

MpoocoxA:
o KdAve pikpn dokiun oto d€pua TIpLy ard Th Xpnon.
o ATIODUYE TO Ot TIEPITTTWON AAAEPYiag, EvTovng sualodnoiag r epeBLoUEVOU
O€PUATOC.
o ATIODUYE TNV eTAd UE TA HATLAL
o Av gioal £ykuog, OnNAAZeLC | aKoAoUBEe(c DEPUATOAOYLKN aywyn,
OUMBOUAgUCOU £1BLKO TIPLY ATtd TN XPNoN.




Bétavo tou Mijva: BaclAikog

ZTNV KUTIPLOKN Kal Leocoyelakn Ttapddoon: duTtd TNG AUANG, TNG dlAo&eviag Katl
TNG suloviag.
Apwpua nou MopdZetal
O BAGCIALKOG deV KPATA TO APWHA TOU YLa TOV €AUTO TOU. ATIAWVETAL ATIAAA
OTOV XWPO, XWpIg va eTiiBAAAsTAl. Mag Bupidel Ttwg Kat N aAnBvr cuvdeon £€TolL
VEVVIETAL OXL UE Ttieon, OXL Le avAykn va artodeifoupe KATL, aAAd e TTapouacia,
ATIAOTNTA KAl AVOLXTH KAPJLA. XTIC AUAEG, ota TtepRAdla KAl oTA OTITIA TNC
KuUTtpou, 0 BACIAKOG sival cuxvd onuddt ppovTidag, dlhofeviag kat dwng. Eival
€va GUTO TIOU JAG TIPOCKAAEL va TIANGLACOUE, VA UOLPAOTOUUE, va Buunbouus
TIWC TO APWA TNG TIapouUaciag nag UTtopsl va ayyi&st kat AAAouc.
Mapadooclakd YVWOTEG IBLIOTNTEC
MNapadoctakd o BACIAIKOC CUVOEETAL UE:

e aioBnon dpoactdg Kal avalwoyovnong

* ATiA UTTOOTAPLEN TNG TTEWNC

* APWMATIKA KABapOTNTA OTOV XWPEO

* aiocOnon npsuiag kat KaAokalplvne dpovtidac

e oUVOEON ME TO OTITL, TNV AUAN Kal Tn dlAogevia
Agv UTTOKABOIOTA lATPLKA CULBOUARA.
Mpdétaocn XpRong
Apocepd ' Eyxupa BaotAikou
BdAAe 4-5 kaBapd dUANa Ppgokou BaotAikou os 1 pAttldvi Leotd vepPd.

Adnog ta yia 5-7 Aetttd.

>Tpdyylos kal Adnog To va yivel xAlapod  dpooepd.
Mieg To apya.

‘OXL yla va aAAAEELG KATL LECA OOU.

AAANA YA va BUUNBOEiC TG N TTIapouasia cou UTToPEL va slival attaAr, aAndwvr Kal
APKETA.
MikpO TEAETOUPYIKO ZUVSECNG
«O,TL potlpddopal e aydrin, eTiuoTpEDEL o€ epéva wg ouvdeon. To dwg ou dev
xavetal MoAAanAactdleTal»
Mpocoxn

e Andduye Tn XprAon o€ nepintwon aAAepyiag | euaicdnoiag otov BAcLAIKO.

¢ Na KATavaAWVeTAl LE HETPO.

e Ig gyKUHOoUvVn, OnAacud, xpovia ndénon | GaApMAKEUTIKA aywyn, ZATNOE 1aTPLK CUMBOUAR.

O1 MAnpodopieg divovtal yia eue§laKoUg Kal TapadoclakoUg GKOToUg Kal v anoTeAouv
OepaneuTiki odnyia.



Av HOeAa TPAYMATIKA va ocuvdedw, MWe 0a n0sAa va yivelt auth n ouvdeon;

MpdéokAnon MNpadng

H ouvdeon dev cupBaivel Ttdvta emeldn eipaocte Kovta.

>UMBaAiveL OTaV UTIAPXEL XWPOG, AARBELA, TTapouaia Kal AodAAELAL.
AUTOV TOV HAVA, OTACOU Yla Alyo KAl avapwTHoOoU:

LLE TTOLOV OEAW TIPAYATIKA VA cUVOEOW);

‘OxL artd UTtIoXPEWON.

‘OxL amtd ouvnBela.

AAANA €TIEON KATL HEoA uoU ZNTA TIEPLOCOTEPN AANDELA, TIEPLOCOTEPN
Ttapoucia A TeplocodTEPN TPUdhEPLOTNTA.

EpwTRoelg dlaBaduIopnéVng oUvdeoNC

1.Me molov N Ue TL Ba NBeAd va cuvdeBW TILo AANBLVA AUTOV TOV MAVA,;

MTtopEl va Lo 6X€on, 0 EAUTOC WOU N ATIAA KATL LEoa ou Ttou ¢NTd
TIEPLOCOTEPN TIAPOUTIAL.

2. Tt UE KAAEL TIPOC AUTr TN oUVvdEoN;

AvAykn yla poipaocua; ZTNPLEn; ZupdiAiwon; Xapd; Napoucia; Mia kouBevta
TIoU OEV EIMWONKE;

3. MNwg Ba RBeAa va uoldlel autn n cuvdeon;

Hpeun; EAikplvAg; ApolBaia; Toudepn; Xwplc Tticon; Me opla; Me TteplocdTELO
XWEO VA €{aoTe AANOLVEC;

4. Tt xpelddopual yla va VIwow acdaAng LEcA CE AUTH Tn oUvdeonN;

Xpovo; >eBaouod; Kabapn erikowvwvia; Na un Blaotw; Na un dwow
TEPLOCOTEPA AT OOA UTIOPW);

5. Tt elpal €Tolun va tpoodEpw XwpeIc va adeldow;

Eva puavuua; Mua tpdéokAnon; Eva dkououa; Mia aykaAld; Mia siAlkplvn
dpdon; Ma clwTnAR TTapouacia;

6. [Molo gival To TIPWTO MKPO BAA TIOU UTIOPW VA KAVW;

‘OxL TO TE€AELO BAMAL.
‘OXL TO UEYANO.
Movo to aAnOwo.




‘O,TL polpdlopcuE ayartn, Oev Xavetal. [MoAAarAacialeTal.

Aegv xpeldletal va ouvdeBeic pe dAouc. Asv xpeldldetal va eENYACELS TNV KAPdLAd cou
TtavToU. Agv xpeldleTal va dWOELC TIEPLOCOTEPA ATt OO UTTOPE(G.

O louviog cou BUuLloe TIwg N ouvdeon dev sival Ttieon.

Eilval ettihoyn. Eival Ttapoucia. Eival évag xwpog OTtou Umopeic va otadeic aAnbwvd,
XWPEIC va ULIKPAIVELG.

Towg va LOLPAOCTNKEG KATL TIOU KPATOUOEC MECA OOU.

Towg va dkouoeg 1o Babid.

Towg va €kaveg eva UKpO BAUA TIPOC Evay AVOPWTIO, LA OXECN, TOV €QUTO COOU, TO
OoWMaA coU N TN duon.

KL av dev gylvav OAd OTIwG Ta AVTAOTNKEG, dev TIElPALEL.

H aAnBwvn cuvdeon eV UETPLETAL UE TTIOCOTNTA. METPLETAL UE AAROELA.

Av giocal akoun 3w, TILO AVOLXTH, TILO TIAPOoUCA, TILO EIAIKPLVAC ME O,TL Xpeldlsoal, TOTE
KATL LECA oOU €XEL NN cuvavTnOsL.

Awpo otov Eautd pou

MNpdodepPe OTOV EAUTO OOU LA OTLYN oUVOEONC XwEIg Tipocdokia. MTopel va sivat
€vag TePITATOC, £va TNAEDWVNUA, VA UAVUUA, €va TOAL UE KATIOOV AVOPWTIO A Alya
AETITA CLWTIAG UE ECEVA.

Kabwcg to KAvELg, TIeEC aTtd UECA OOU:

«Aev xpeldleTtal va divw TIEPLOCOTEPA YIA VA AVAKW.

A&dw cuvdeon OTwC sipat.»

1 AeMTO e TOV EAUTO HOU

KAeiloe ta pdTia. MNdpe ya apyn avartvon.

DEpe TNV TIPOCOXA OOU OTNV KAPDLA COU. AV va dNULOUPVEIQ
eKel Evav UKPO KUKAO dwTdC. Me KABE eloTvon, VILWOE TO
dwg va oe yeuidel. Me KABe ekTmivor, AdNoE TO VA ATIAWVETAL
attaAd yUpw cou.

Kal Tteg u€oa oou:

«Efual edw.

JuvOEoual Xwpic va xavoual.

Motpdloual xwpic va adetdldw.»

AvolEe TA MATIA. ZUVEXLOE TN UEPA OOU Alyo Tilo cuvdedeUEvn.

TL va KpatAoelg anod tov louvio
e Tnv uttevBUuLlon OTL N ocuvdeon dev xpelddetal Tiieon.
e To BAPPOC VA UOLPAOTEIG KATL AAnOLWVO.
e Tn ox€on TIOU O £KAVE VA VIWOELC TILO KOVTA OTOV £aUTd OOU.
e To 6plo ou o BonBnoe va un xabeic.
e Tn UKPN TIPAEN TTAPoUCiac TIoU TIPOCPHEPEC 1 DEXTNKEG.
e Tn oty TTou BuunBnkeg: «Asv avBidoupe UOVEG.»




ZUvéeon pe AARBsLa

H obvéeon &ev ntd va xabw yla va avikw.

MTtopw va Sivw PE PETpo.

MTmopw va elpat tapovoa XwpLg va exvw TLg avAyKeg pou.

MTopw va HEVW aAnBLvr KaL va Xwpw OTLG OXECELG TIOU € ogBovTal.
H aAnBuvr) cuvéeon exeL xwpo.

‘ExeL avarvon.

‘ExeL ogBacpo.

‘ExeL mapouaoia.

Kat 0tav uttapxet aAnBela,dev xpetaletal va mecw timota.

MTmopw amAwg va ipat.

Auto Kpatw

Aev xpeladetal va ouvdebw pe 0Aouc. XpeLddetal va cuvdebw aAnbva.
Mmopw va potpddopal xwpig va adstalw. Mmopw va ayamnw xwpig va
xdavopat. MTopw va aviKw XWPLG va eyKaTtaAelmw epeva.

MvAun Mnva

Zuvdéoupal aAnowva.
Mowpalopal Xxwpic va
XAavoual.




'O,TL AvBLoe pe€oa Pou, TwPa PTIoPEL va poLlpactel pe ayarn.

AmpiAiog - Mduog - louviog
AvOoc. Anuoupyia. Zuvdeon.
Tpelg MAVEG...
Tov ATtpiAlo dev KpUPTNKESG. ApXIOEC va Byalivelg oto dwc.
Edwoeg XWpo o€ auTo Tou Eoa oou nTouoe va avBioel.

Tov Mduo dev Ttisoeg TN dnuoupyia cou.

Tng emétpePec va TIApPEL popdn. Me ta xépla cou, TN dwvr oou,
TIC Aé€ElC oou, TNV TIAPOUGCia cou.

Tov loUvio dev KPATNOEG TO WS UOVO VId €CEVA.

To mMAnciaoec. To polpAdocTnNKeG. To AdNOEC va cUVAVTAOEL
AVOPWTIOUG, OXEOELC, OTIYUEG KAl AANOELEC.

Katl autd aAAAZEL KATL LECA OOU.

Mati n dvoilon dev oAOKANPWVETAL OTAV ATIAWG davel.
OuUTe n dnuoupyia dTav ATAWC TIAPEL Lopdn.
OAokAnpwveTal étav uropsi va uttdpéel peoa otn wn.
Méoa otn oxéon. Méoa oto Joipacua. Méoa os évav XwWPo
oTtou dev XpelddeTal va UKPUVELG VLA VA AVAKELG.

To deUtepo TPiNVvo dev NTAv yla va arodeielc.

Htav via va stitpedelc. Na stutpgdelc oto dwe ocou va pavel.
>N dnuoupyia cou va yevvnOel. Ztnv Kapdld cou va cuvdeBei
Xxwplic va xabei. Kal twpa, KATL LEca cou dev sival Tia nodvo
oTtépoc.

Aev sival povo pida. Exel yivel avOoc. Exel yivel Lopdn.
Exel yivel yédpupa. OxlL TEAsLA. OXL OAOKANPWLEVAL.

AANG aAnBwva.




'O,TL AvBLoe pe€oa Pou, TwPa PTIoPEL va poLlpactel pe ayarn.

TUEdepa otov Kéopo oe Autoug Ttoug Tpelg MAveg

Edepa:

* £Va KOUMUATL LOU TILO KOVTA 0TO dWwC

e ula dnuoupyia, kP A LEYAAN, TIOU YEVVAONKE artd aAnBsla

* Lo oUVOEDN TIOU oU BULoe Ttwe dev xpelddetal va siual uovn
* TIEPLOOCATEPN TIAPOUGCIA OTOV TPOTIO TIOU UTIAPXW

* TIEPLOCOTEPN EUTILOTOCUVN OTO OTL UTTOPW va aveidw pe tov kO
ou puBuod

'Epada ot

Aev xpeldldetal va davw TEAELA yia va avBiow. Asv xpeldletal va
dNUIOUPYW Via va attodsifw. Asv xpelddetal va XAVoudl yia va
ouvdebw.

Mmopw va avBidw pe cgeBacud. Mmopw va dNULOUPYW WE
AUBEVTIKOTNTA. MTIOPW VA CUVOEOUAL UE AANBELAL.

TeAeToupyikd KAsioipatog Tpluijvou
MNdpe uLa Asukn oeAida.

Modye tpelg dpdoslc:

ATIpIAlOG LoU €d¢<l€e...

Mdiog pou €dwoe popdn o=s...
louviog ue cuvdeoeE [E...

AlMAwoe tn oeAida amaAd.

ToTIOOETNOE TN MECA OTO NUEPOADYLO.
Aev sival aroAoylopoc. Elvatl avayvwplon.

Zdpayida Tpiuvou
AvO{lw. Anuloupyw. ZuvdOEoual.
Me aAnBsla, Ue TTapouadia, JUE ayArn.
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