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To TtapOV £pPYO €ival TIVELPOTIKI IBIOKTNGIO KOl TIPOCTATEVETAI KATA TIC IOTAEEIC TOL KUTTPIOKOU VOUOU

(N. 59/1976 6mw¢ TPOTIOTIOINONKE Kal IoXVEL ONHEPD) KABWC Kal TIC JIEBVEIC CUPPBATEIC TIEPI TIVEVUOTIKIC 1O10KTNTIOC.
ATtayopeLETal ATIOAVTWE N AVEL YPOTITHC AOEIOG TOL CLYYPUPEN KATO OTIOI0ONTIOTE TPOTIO I} HEGO AVTIypoQr),
@PWTOAVOTUTIWAN KAl 1 €V YEVEI AVOTIAPAYWYI], EKMioBwan 1) daveiopog, ETAQPOAT, dIOOKELH | AVAUETA®0OT OTO KOIVO
O€ OTIOIOONTIOTE HOPQPN (NAEKTPOVIKI], UNXAVIKH 1) GAAN) KO N €V YEVEI EKUETAAAELTT TOL GUVOAOU 1) JEPOLC TOL EPYOU.



AyaTiNTEC/Oi EKTTAIOEVTIKOI,

10 Kids Community — ®von & [Mapadoon ¢ KOTpou E€ival pIo EKTTOIOEVTIKI)
TIPWTOBOVAIO TTOL dNUIOLPYNONKE PE OTOXO va QEPEL TA TTAIdIA TIIO KOVTA 0T @LON,
TNV TIOMTIOTIKI) KAnpovoula Kol T¢ ogiec ¢ Kormpou, péoa armo  PIWUOTIKO,
TIAIOOKEVTPIKO KOl ETIIOTNUOVIKA ETUUEANUEVO LAIKO.

KdBe urva, oAa ta AnUoTIKA ZxoAcia tn¢ KOTtpou AauBavouy dwpedv EKTTAIOEVTIKO
UAIKO, TO OTIOIO MTIOPEI va a&loTIoINOEl EVEAIKTA OTNV TAEN KOl AEITOVPYEI
CUUTIANPWHOTIKA 0TO AVOAUTIKO MPOoypapua, Xwpic va 10 avtikadIoTd.

ZKOTTOC TNG OpAon(
Baolko¢ okottog tov Kids Community ivat:
VO KOAAIEPYNOEI OTO TTAIdIA OXECT OEBaooL, PPOoVTIdAC Kal cOVOECNC PE TN @UOT Kal
TNV Tapdadoon ¢ KOTpou, wOoTe va avartuooouy TIEPIBOAANOVTIKI) OLVEIdNON,
TTIOAITIOMIKE TAUTOTNTO KOl EVEPYO OTACT WC TIOAITEC.
H dpdaon divel Eupaon OXlI JOVO OTn Yyvwar], OAAA Kal OTrn dlauop@waon OTACEWV,
aélv Kol LTIELOBVVNC CULMTIEPIPOPAC, MECU ATIO HIKPEC, EQPIKTEC KOl OUCIOOTIKEC
OpAOEIC.
Maidaywyikoi & padnaolokoi atoxol
(o€ ovva@ela Pe To AVOAUTIKO Mpoypaupa)
MEoa aTto TO PNVIAIO LAIKO ETTIOIWKETAIL:
N'voon
e YWWPIHIO JE TO QLOIKO TIEPIBAANOV TNE KOTIPpOUL (putd, {wa, OIKOCUOTAUATO),
e KOTOVONON BACIKWVY EVVOIWV OTIWC N BIOTIOIKIAOTNTA, N Blwwolyn avartuén Kal n
oXEon avepwrtov—pLoNC.
AeCI0TNTEG
e TIOPOTHPNON Kal dlEPELVNON,
e QOVATITUEN ETTICTNUOVIKOU YPAUUOTIOPNOU OE ATIAR Hop@r),
e KPITIKN KOl ONUIOLPYIKA OKEYN,
o EK@pPAOT (TIPOPOPIKN, YPOATITH, EIKACTIKN).
2THoEIC & agieC
e 0cBaouOC Kal @povTida TIPoC TN pLon,
e €VoLVaiocONnon Kal uTtELBLYVOTNTA,
e OULVEPYOOIO KOl GUAAOYIKN dpaan,
e EVioYLON NG KLTIPIOKAC TIOAITIOMIKIC TAVTOTNTOC.



O1 gT10X01 avtoi evBuypappidovtal e TN @IA0CO@ia Tov AVOAUTIKOU poypapuatoc g
KuTtplokr¢ AnuokpaTtiag Kal TIC apXeC TNC Ekmtaideuonc yia TNV AEIPOpo AVATITUE.

Aiya Adyia yio To Ttopap00l touv Kiov

>TO TIAQIOI0 NG dpAcNC, TO XX0A&io Tov Mrjva Ba AauBavel w¢ dwpo dLO TapapLBIa
ToL Kioo.

To mapapvdi «O Kiol kalt 0 Maylkog Krrtog» Tteplypa@el UE PAVIACTIKO KOl CUUBOAIKO
TPOTIO TN ONMIoLPYIO TWV BEUOTIKWY XWPWV Tou @utwpiov Q Gardens Cyprus, peoa
O1t0 10 TO&idl TOL NPWA OE JIAPOPETIKOVE KTTAAVITEC»—XWPOULC. KdaBe TTAQVATNC
OVTITIPOOWTIEVEL PIa SIOPOPETIKI) OYN TNC @LONC Kal TNC OXEONC TOL AVOPWTIOL Hadi
NG, METATPETIOVTOC TNV ETHIOKEYN O€ €va Taidl @avtaoiog, yvwaong Kal aélwv.

To ZxoAgio Tov Mijva
KdBe priva Ba €TUAEYETOl €va OXOAEI0 TIOL EEXWPIOE YIO TN OULMPETOXN Kol TNV
aéloTT0inoN TOU LAIKOU.
To oxoAgio auto 6a AauBavel:
e (UTA a&iag 100€ yia TOV OXOAIKO TOU XWPO
e OVO TTAPAPLBIa TOU Kiov

To Kids Community @IA0O0EEI VO OTIOTEAECEL EVOV CUUMOXO0 TOU/TNG EKTTAIOEVTIKOU KOl
MO YEQPUPA AVAPEDO OTO OXOAEIO, TN PULON Kal TNV Ttapadoan Tne KoTtpov.



Znueiwon - Opol Xpiong EKTaideutikod YAIKOU & ATtottoinon MoivikAg Kail
AcTIKR¢ EvBuvng

(Mnviaio EKTtondeuTtikO Mpoypappa & Apdcel Evtog ZxoAciov)

To TTOPOV UVAIKO OTIOTEAEL HEPOC PNVIAIOG EKTTAIOEVTIKIC OTTOOTOANG OTO TIAQICIO TOU
rnipoypappatoc Kids Community — Q Gardens Cyprus, UE OKOTIO TNV TIEPIBAAAOVTIKN
eualoONTOTIOINCN KOl TN YVWPIHIa Twv padntwv pe tn @0on tng Kotpovu. MapExetal
OWPEAV Kal EXEl TIAIOAYWYIKO, EVNUEPWTIKO KOl LTTOOTNPIKTIKO XAPAKTIPJ.

TO VAIKO O&IOTTOIEITOI CUUTIANPWHATIKA 0TO AVOAUTIKO Mpoypappa Kal dgv avTtikabiotd
OXOAIKQ €YyXEIPIdIa, BECUOBETNUEVEC 0ONYIEC I ETTIONUEC EYKUKAIOLC TOL YTIOULPYEIOL
Maideiag, ABANTIopoL Katl NeoAaiac.

H aTmmooTOAr] TOU UVAIKOU KOl I LAOTIOINON OPACEWV OTO OXOAEID OEV OULVIOTOLV
oLPBaoN TTAPOXNC EKTIAIOEVTIKWY UTINPECIWV OVTE dNUIOLPYOVUV OTIOIAONTIOTE VOUIKNA
Il OIKOVOUIKI] LTTOXPEWON METOEL TOL (POPEN OTIOOTOANC KOl TNC OXOAIKNCG povadag,
EKTOC EAV LTTAPXEI EEXWPIOTH YPATITH CLUPPWVIO.

H xprion Kol €@Aapuoyr] Tou UAIKOU TIPAYUOTOTIOIEITOl OTIOKAEIOTIKO HE TNV
TTAIOAYWYIKN KpPIion Kal UTIO TNV €uB0VN TOU/TNC EKTTAIOEVUTIKOU KOl TG OXOAIKNC
HOVAdAC, CUUPWVA PE TIC AVAYKEC TNC TAENC Kal TIC I0XVOVOEC OXOAIKEC OIOOIKATIEC.
O/H dnuiovpyog Kal 0 @opEacg d1aBeong ToL LAIKOU dEV (PEPOLV OTIOIOONTIOTE OOTIKN N
TTOIVIKI] €VBLVN VIO TOV TPOTIO EQAPMOYIC TOU, VIO TUXOV ATLUXNMATA, TPAVPATICPOUC N
(NMUIEC TTOL EVOEXETAL VA TIPOKLYPOULV KATA TNV LAOTIOINCN dPACTNPIOTITWVY, KOBWC Kal
yla OTIOIOONTIOTE TIAPAAEIPN TrPNONG TWV KOVOVWY AO@QAAEIONG, ETTPAsYNC Kal
TIPOOTACIOG TIOL I0XVOULV TN OXOAIKI HOvVAda.

OT110100NTIOTE dPACTNPIOTNTA TIEPIAGUPBAVEL Kivnon padntwv, XPrion QUOIKWY ULAIKWV
(XuO, @UTA, KOUTIOOTOTIOINGN), N EMAQR ME OAPWMPATIKA @UTA KOl  UAIKA
TIEPIBAAAOVTOC, UAOTIOIEITOI PJOVO HPE KOATOAANAN E€TTRAEYN Kal THPNCN TWV KAVOVwV
LYEIOC KAl aO@AAEIOC TOU OXOAEIOL. TO OXOAEI0 OQEIAEl va AauBavel LTIOWPN TUOAVEC
OAAEPYIEC N evaloBONOieC POBNTWY, KOBWC Kol va QOPPOLEl TIC OXETIKEC OIAJIKATIEC
TIPOOTACIOG AVNAIKWV.



TO TIEPIEXOPEVO TIOPEXETAl WC EKTTAIOEVTIKO LAIKO YEVIKNC XPNong («w¢g Exer). Mapot
EXEl KOTOPBANOEI TIPOOTIABEIN VIO ETIIOTNUOVIKY OKPIBEIO KAl ETIIKAIPOTIOINGT), EVOEXETAI
Vo UTTAPEOLY  dIAPOPOTIOINCEIC 1 AVAYKN MEAAOVTIKNC avobewpnong. H TeEAKN
a&loAOYNON TNC KATOAANAOTNTOC TOL LAIKOU Kal TNC EQAPUOYAC TOL YIVETaL aTIO TOV/TNV
EKTTAIOEVTIKO.

To TIAPOV LAIKO OEV TIPOUTIOBETEI GUAAOYI] 1) ETIEEEPYOTIO TIPOCWTIIKWY OEOOPEVWV
HOONTWV. OTIOINdATIOTE PWTOYPAPIoN 1 BIVIEOCKOTINON OpACTNPIOTHTWY (EVTIOC N
EKTOC OXOAEIOL), KOBWC Kal OTTOIAdITIOTE dNUOCIOTIOINGN LAIKOU (TT.X. EIKOVEC, Bivieo,
NXOYPOPNOEIC 1] TIOPOLOIACEIC HOONTWV), TIPOAYUATOTIOIEITOI ATIOKAEIOTIKA CUPEPWVA
ME TNV TIOAITIKA TNC OXOAIKNC HOVAdOC KAl PHOVO €QOCOV LTIAPXEl OXETIKA YOVIKI)/
KNOEUOVIK] OLYKATABEQDT, OTIWC TIPOPAETIETAI ATIO TNV loXVoOLOO VOUOoBETia TiePi
TIPOOTACIOG TIPOOWTIIKWV dedopeEvwy (GDPR).

>€ TIEPITITWON ONUIOVPYIKWY dPACEWVY 1] dloywVIoHWVY (TT.X. dnuiovpyia Tpayoudiov
aTt0 paBNTEC he BEua TN Puon TnC KUTIpou), N CGUPUETOXN TIPAYUOTOTIOIEITAl UE
€VOLVN TNC OXOAIKAC MOVAAdAC KOl LTIO TNV ETTIRAEYN TOL/TNG EKTTAIOEVTIKOV. TUXOV
Bpafevoelg 1] dwPa EXOULV ATIOKAEIOTIKA OUMPBOAIKO/EKTIAIOEVTIKO XAPAKTHPO Kol OEV
ONUIOLPYOULV OTIOIAdATIOTE OIKOVOMIKNA 1) GAAN VOUIKN aéiwan.

H xprjon Tou TTapOVTOC LAIKOU CUVETIAYETAL TNV TIANPEN KOl OVETIIQUAOKTN ATIOO0XH)
TWV TIO TIAVW OPWV.

ETUTTPOCUETOI DIEKPIVNOTIKOI OPOL:

1.0/n dnuIoupyoC Kal 0 POoPENC d1ABeoNC TOL LAIKOU OEV PEPOLV Kauia evBLvN Yia
TTapafiaon Twv LTIOXPEWOEWY TIPOOTACIOG OEOOPEVWV TIPOOWTIIKOU XAPOKTHPO
OTTO TIAELPAC TOL OXOAEIOL 1) TPITWV. H ocuppdpewaon PYe TNV I0XLOVOO VOoUoBEeTia
TIEPI TIPOOWTIIKWY 0edOopéEVWY (GDPR) aTtOTEAEI ATIOKAEIOTIKA) €LBUVN  TOUL
OXOAEiov.

2.Mg Tn XPrjon Tou TTapOVTOC VAIKOU, TO OXOAEIO Kol Ol EKTIAIOEVTIKOI ONAWVOLVY OTI
EXOLV OlOPBACEl, KATAVONOEl Kol aTtodeX0ei TIANPWC TOLC OPOULC TNE TTAPOVOOC
OTIOTIOINONG Kl TIAIdAYWYIKNC OIEVKPIVIONC.

3.To oxoAcio o@eilel va dlac@aAilel OTI OAEC Ol OPACTNPIOTNTEC TIPAYLIOTOTIOIOVVTOI
oOPEWVA PE TIC I0XVOLOEC dIAJIKATIEC LYEIOC KAl AOPAAEINC, KOl 0/n dNUIoLPYOC 1
0 OPENC d1ABeoNC TOU LAIKOL O&V (PEPOLV KaWia €uBLVN yia TuXOV atuxAuaTa,
TPOVHATIOPOUC 1] {NMIEC TTOL TUXOV TIPOKLYPOULV KOTA TN XPrjorn Tou LAIKOU.

4. TO TIEPIEXOMEVO TIOPEXETOl WC EKTIAIOEUTIKO ULAIKO VYEVIKIG XPrONgG «w¢ EXED,
XWPI¢ oroladnmote  eyyonon. H a&loAdoynon 1TNC  KATOAANAOANTAC, 1NG
OTTOTEAECUOTIKOTNTAC KAl TWV TIAIOAYWYIKWVY OTIOTEAECUATWY TOU UAIKOU OTTOTEAEI
OTTOKAEIOTIKI) €VBLVI TOL/TNG EKTTAIOEVTIKOV TIOU TO XPNOIUOTIOIE.






‘Evacg ottopog apkKei - MNive Ki 00 DUAAKOC TG PLUONG
N'Vwpidw t™n yn pou - H puon Kot n tapadoon tng Kompovu






MiKkpé oL QUAOKA, O ATIPIANG MOG YEUIOE XPWHOTA, APWHOTA
Kol TPOyoudld {wng. Mag £de1EE TIWG N @OON TNG KoTtpou EuTva
oAGKANPN TNV Gvoign Kat ovoiyEl TNV Kapdid TNG OTOV Alo.
Ko Topa EPXETal O Mdio¢. O pvVog TIoL 1\ Gvolién wpIHadel kol n @OoN HAG
OTTOKOADTITEL T HIKPA, KPUHHEVO govpotd TNG. TA AOUAOUDI CTEKOULV TUIO
yEPG 0TO PWG. Ta XWPAPIo, T Bouvd Kai ol QUAEC pOIG{OLV YEHATO on. Kal
yOpw Hag apXidouvv va @PAVEPWVOVTOL HIKPA TIAGCHOTO TIOU HOGQ Qupilouv
Tt 1 QOO OEV ov@iZel HOVO... OANA oAAGIZEL, HEYOAWVEL KO
METOHOPPWVETAL.
O M&I0g €ivol 0 HRVaG NG oAAOYRG KOt TNG ouvéxelog. Eival o prvog 1oV
HOIG HOBaiVEL TTWG KGOE MIKPO BAOHN TNG @OONG EXEl TOV S31KO TOL KUKAO:
TiTrota €V MEVEL YIO TIAVTA TO {510, KI OpWG KabE otéd10 TNG NG EXEL TN
31KI] TOL OHOP@IA KOl ogia.
O ATIpiANng Hag £pode va Bovpa{oVHE TA Gven, To oipLUOTO Kot TN Xopa TNG
GvolEng. O Maiog EpXETal Va pog padel va TLO(POTNPOUHE TTIO Bodia. No
BAETTOVHE TIWG péoa otn @uon OAo aAAGLOULV HE uTtopOVH, co@ia Kal
oKOTto. MW aKOUN Kat To TIOo MIKPO TTAAO PO pTTopEl Vo KPUPEL HECO TOU Eva
peyGAo Baodpa.
Eioou étoipogin va GUVEXIOOUVHE TO ta&iol; No TIEPTIOTOOVE podi
otov MAIO KOl Vo aVOKOADYOUHE TTOC N LT TG KOTTIpOou MOG
MIAG Y1 TN pHETOHOPPWON, TN ZwN Kol To favpata TToV ysvwo()vrql-*‘ .-
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MNvopidw ta ApWHATIKAO duTta

Tov lavoudpio yvwpioaue Ta apwUATIKA @UTA Kal yabape ot
KpUBOoLV Apwpa, yevan Kal dvaun. Tov deBpouvdpio Ta
TIAPATNPAOAWE TIIO TIPOCEKTIKA KOl JOBOUE TIWC HEYAAWVOLV PE
UTTOMOVH Kal @PovTida. Tov MApTio POE TO TIPWTO GAPWHPO TNG
AavoIENC Kal n yn apxioe va EUTIVA. Tov ATipiAio n @LoN yéUIoE
Xpwuata, aven kai {wvtavia.

Kal twpa... NPOE N wpa va yVwpPicoupe Eva EEXwPIOTO
OPWMOTIKO QUTO NG KuOTtpou. Tov Motapositavo.

O Motapogitavog gival pio aypla, apwWUATIKA JEVTO TOL TOTIOU
Mag. Eival @utd Tou ayartd Ta Lypda PEPN Kl QUTPWVEL KOVTA €
VEPQ, PLUAKIO KOl TINYEC. EKEN OTTOL TO X PEVEL BPOCEPO Kal N
@LON KPOTA TIEPIOCOTEPN LYPAaTia, o Motapocitavoc Bpiokel TO
OIKO TOUL OTIiTI.

Ta @UAAA TOU €ival JOKPOOTEVA Kal TIOAD pupwddta. Av Ta
OYYIEEIC KOl Ta PUPICEIC TIPOOEKTIKA, Ba VIWOEIC Eva KaBapo,
0poaepO Apwua TIov Bupilel PPETKAd Kal @UON.

O Motapoeitavog dev eival eva auvnBiopévo QUTO. Eival
EVONUIKO QUTO TN¢ KuTtpou, dnAadr] QUTPWVEL JOVO OTO VNai
MaC. AUTO TOV KAVEL TIOAD EEXWPIOTO Kal TIOAUTIUO.

ATIO TIOAIG 01 GvBpwTtol yvwpidav To ApwPa TOL Kal TO
XpnoipoTttolodoav otnv Kadnuepivr {wr, KLPIwg o€ apePiuata
KOl MIKPEG XPNOEIC TOL oTuTIoV. Ouwg oAUEPA, TIEPICTOTEPO ATIO
TIOTE, XPEIALETOI OEBAOUO Kal TIPOOTATia, yiati KABe evdnuIKO
QUTO €ival Evag PIKPOC Bnoaupog ToL TOTIOU PO,

O Kio0 oou PiBupilet: «H @von tng Komtpou kpLREl Bavuata
TIOL A€V LTTAPXOLV TTOUBEVA OAAOL GToV KOoUo. Otav Ta
yvwpidoupue, pabaivoupe va ta ayartovue. Kal otav ta
OyaTIoVHE, HOBAIVOUUE VO TA TIPOCTOTEVOUE. »

L]

(0] l'lowposl'ravoq [V]o(q Bupiter %
TIWG ’n ®oon g Komtpouy KPUBel
Opwpata mtou gy UTTapxOoUVY
TToLBEVG aAdoy,

Aiyn yvwon

Motapocitavog

ETuotnpovikn ovopacoia: Mentha longifolia subsp. cyprica
Oikoyévela: Xehaver) (Lamiaceae)

O Motapocitavog:

€ival apWUOTIKO, TIOAUETEG PUTO

gival evdnuiko ¢ Kotpou

EXEl HOKPOOTEVA, OPWHATIKA QUANO

Byadel pikpa avOn otnv Kopuer Twv BAACTWV

avBilel oo 10 KAAOKAIp! w¢ TO POIVOTIWPO

ayaTtd LYPECG TIEPIOXEC, OXOEC PLOKIWV Kal PEPN KOVTA G€ TINYEQ
(UTPWVEI G€ anueia OTIOL LTTAPXEI OPOCIA KAl VEPO

MoV 10 Bpiockoupe; O MNoTAPOEITOVOC PUTPWVEL GE LYPA PEPN TNC
KOTtpov, Kovtd o€ pudKia, TINYEC Kal OXOEC.
Xpioeig:

oTNV TIaPAd0aT XPNOIYOTIOIoLVTAV Yia a@ePnua
gexwpilel yia To 6popPo Kal dpoaePO APWHA TOL

Moti givol onuavtikog;

gival evdnuIKO @uTO TN KOTTpou
pag BonBd va yvwpicoupe KAADTEPO Ta AyPIA APWHOTIKA QUTA

TOUL TOTIOU MOG

Zépeig oti; O Motapositavog gival TOo0 EEXWPIOTOC, YIOTI LTIAPXEI
povo otnv Kotpo.




O TtotapoC KapKwTtng

Toug TIPONYOVHEVOULC UNVEC YVwWpPioOuE HEYAAD dAan Kal 0poaelpeg TN KuTtpou. Eidape Bouva, KAoTpa,
OEVTPA, APWHATIKA QUTA Kol {wa TTov {oLV a€ EEXWPIOTOVC TOTIOLC TOU vNaioL pog. AuTOv TOV PUiva, OPWC,
Ba 0KOAOULBNOOLE KATI TTIOL OEV PEVEL TIOTE OKIVNTO: TO VEPO.

EKei 0TT0L TO VEPO KUAQ, N QLGN AAANAGLEL. To Xwa YiVETal TTIIO OPOCEPO, T PUTA TTIUKVWVOULV, TO TIOLAIX
Bpiokouv Kata@Lylo Kal ol avBpwTIol XTi(ouv T {wr) TOLC TTIO KOVTA aTn yn. '’ auto cuepa TagIdeVoLE
KOVTA o€ €Evav EeXwPIoTo Ttotaud g Kotrpou: tov Kapkwtn.

O Kapkwtng gival éva TToTApI TIou EEKIVA aTto T WNAd PJEpN Tou TPoOdoUC Kal KATERAIVEL TO vNai WOTIoL va
(TACEl OTOV KOATIO TNG MOp@ov. 210 Tagidl Tou TIEPVA aTIO SIAPOPETIKA TOTTIO KOl EVWVEL TO BOLVO YE TNV
KOIAGOO Kal TNV TtedIada. To PrKOog Tou gival Ttepittou 29 XIAIOPETPO.

TNV apxr TnNg TIoPEiag TOL YEVVIETAI OTIO VEPA TIOL KATERAiIVOUV OTIO TNV OPEIVH) TIEPIOXT) TOU Tpooddouc. ATO
EKE( TO TTOTAUI GLVEXICEl TOV OPOWPO TOL PECO ATIO TN ZOAId, JIa TIEPIOXT] TIOU Eival dEPEVN OTEVA PE TNV
KOIAGOO TOU, Kal TTI0 XOUNAG TIpoXwPA TIpog T duTiKA Ttedidda TnG Mép@ov.

MOpw atto Tov Kapkwtn n @uon yivetal 1o dpoaepn Kai 1o {wvtavr]. H KoIAGda Tou €ival yvwaoTr) yia 1
BAAOTNOT) NG, EVW O€ XAPNAOTEPA PEPN OVATITOOCOVTAL KOl KOANEPYEIEC PE OTIWPOPOP dEvTpa. ‘ETOl, O
TIOTAPOC eV Xapilel {wn Hovo oTa Aypla QUTA Kal ota {wa, 0AAG Kal 0TOUC avBpwTToug TIou 0LV KOVTA TOoU.

O KapkWTng €ival onuavtikog yioti pog fonbd va KataAdBouue KATI TTIOAD OOoP@O: TO VEPO deV ival Povo Eva

(UOIKO aTolxeio. Eival dpopog {wnc. OTtou Ttepvd, @EPVEL dPOald, Kivnar, TIPACIVO KAl CLVEXEID. 1" aUTO Kal
aTtd TOAIN O TIOTAPOC OUTOC NTAV YVWOTOC KAl GNUAVTIKOC YIO TOV TOTT0. AKOUN KOl IOTOPIKEG AVOQOPEC TOV
KOTAypPA@OULV aVAPESO GTOLC KUPIOLE TTOTOPOULC TN KOTTpou.

O Kio0 oou YiBupiler: «To vepo Ppiokel Ttavta tov dpouo tou. Kail padi tou Bpiokel Tov OpOpo NG Kail n {wn.»

Z1ov KapKWTn OUVOVTOUE:

Mopeia

EeKIVA aTIO TNV TIEPIOYXT) TOL TPOOAOULG
olaoxicel I ZoNd

ouvexilel Ttpog N SUTIKN TIEdIAdA TN¢ MOp@ou
KOTOANYEl 0TOV KOATTIO TNC MOp@ou

Ti TtpOCPEPEL GTN PUON
* VEPO C€ QPULTA Kal {wa
* dpOOId o€ LYPA Kol TTOPOXBIa PEPN
e {wr) o€ yla eDPoPN KOIAGdA e TTAOVCIO BAACTNON

T1 cuvavTOUPE YOPW TOU
e (QUOIKN BAGOTNON
* XWPIA TNC KOIAADOC
e OTIWPOPOPA JEVTIPO KOl KAANIEPYEIEC OE XOUNAOTEPO HUEPN

Moti givol onpavtikog;
* EVWVEL BoLVO, KOIANAdO Kal TIEAIAdO
e oTnpiel TN {wn avBpwTIwV Kal eoNG

IOTODIK , =
. . . , . (] 3§ )
* amOTEAE] évav aTIO TOLC YVWOTOUG TTOTAPOUC TNG KOTTpou o Ve épelc 100 160, ’[’S'C ory;
Otqy, Tov k. Va o)
CT . wr, - \wp,
15 Kinggy, Weie o 060
quk » Mg m Liop T Ko Vio
Wr, Mr; Pr 7 Pioy
BpfnC M Buige, oM Harog :
OKey 1 WS Gy, Caris
arg m XEl ye



Emtiotnuoviko Kouti — ®@Aopig n KuTtpia
ETuotnuovikn ovopaoia: Phlomis cypria ssp. cypria
Koatnyopia: Evonuiko @utd tng Kompou

O1koyévela: Xelhavon (Lamiaceae)

H @Aopig n KuTtpia gival évag EexwpIoTOC BAUVOC TNC KLTIPIOKNC @UONG. ZEXWPICEL yio Ta Opop@a Kitpiva aven tng Kal yia v
OVOEKTIKI) TNC TTapouaia oTic BouvoTtAaylEC Tou MevtadakTUAOU.

XopaKTNPIOTIKA
 Eival ToAUKAOdOC BAPvVOC TTOL PTTOPEL va QTACEl TIEPITIOL PEXPL 1,5 PETPO.
O1 BAacToi Tou gival 0pBiol Kal TETPAYwWVOL.
Ta @UAAQ TOU €ival HOKPOOTEVO KAl £X0UV XVOLSWTH OYn.
Ta &ven tou eival Kitpva, TPIXWTA Kal EP@avi(ovTal o€ OPAdES TIAVW OTO QUTO.
AvBilel amtd tov Mdio €wc Tov lo0AIo.

Mov @uTpwVvEl;
H @Aopi¢ n kKuTtpia ayartd 11i¢ acBecTOAIBIKEG BOLVOTIAQYIEC KOl CUVOEETAI PUE TNV 0POCEIPd Tou MevtadaktOAou. Eival guto Tou
TOTIOU POC Kal KOPPATI TNE 1dlaitepng xAwpidag tng Kotpov.

Moti givon onpavtikng;
H @Aopig n kuTtpia pag dgixvel TTooo povadikn gival n @oon ¢ KOttpou. A@ol LTIApXEl HOVO €0w, €XEl 1Idlaitepn agia yia Tn
BIOTTOIKIAGTNTO TOU VNGI00 pag. M’ autd Bewpeital auaTnpa TIPOCTOTEVOUEVO PUTO Kal XPEIadeTal CEBOCPO Kal TIPOCTaaia.

=épelg ot;
MapoAo Ttou givarl Evag Bapvog Tou Bouvol, Eexwpilel eDKOAa OTav avBilel, yioTi To QWTEIVA KiTpiva dven Tou divouv Xpwua OTIG
TIAQYIEC TOU MevtadoKTOAOU.




Emuiotnpoviké Kouti - Kuttplakn TtETaAo0da AcoTtdpdaAn
Emuotnpovikn ovopoagoia: Cigaritis acamas cypriaca
Katnyopia: Mavida — ‘Eviouo

Oikoyévela: Lycaenidae

H KuTtplakr) TIETOAOVAA AEOTIAPSOAN ival Eva aTtdvio evdnuIKo LTToEidog TNE KUTTpou. AuTO onuaivel 0TI OTIOTEAET Eva TTIOAD
1I010ITEPO KOPUATI TNE PUOIKNG KANPOVOMIAG TOL vnalol pag. Ztnv KOTtpo £xouv kataypa@ei 54 €idn TeTaAodwV, Kal uévo Eva
MIKPO PEPOC TOLG €ival EVONMIKO.

XopOKTNPIOTIKA
o Eival pikpn tetaAo0da pe dvolypa gTepwv TEpiTIov 25-35 XIAIooTA.
210 TTHioW QTEPA £XEl VO XAPOKTNPIOTIKEG OVPEC.
TO APOEVIKO €XEI TNV ETIAVW TIAELPA TIOPTOKOAL XPWHO PE KAPE YPOAUUEC.
H kaTw TIAELUPA TWV QTEPWV EiVal TTIO AVOIXTOXPWHN, HE KAPE OXEDIN KAl AETITEC ACNUOXPWHEG AETITOUEPEIEC.
To BNAUKO poladel TIOAD JE TO OPTEVIKO, AANG ouVRBWC gival Aiyo peyoAUTEPO.

Mote tn BAETTIOLYE;
H KuTtplakr) TteEtoAovda AeoTtdpdoAn ep@avietal otnv KOTIpo Kupiwg aro tov Malo pexpl TG apxeg Nogupiov.

Moo Le1;
Tn cuVaVTOLUE KLPIWC O€:
e TIELKOOOON,
e BOUVWOEIC TIEPIOXEC,
e VEWPYIKA YN ME apaif @UTELON,
* TIEPIOXEC ME QPUYOVA, EEPOXOPT Kal Bpaxwon anueia.

MNorti givon Eexwploth;

AUTO TO LTTOEIBOC Eival IBIAITEPU EVTUTIWOINKO YIATI EXEI Evav TIOAD aoLVABIOTO TPOTIO {WNC. Agv €EOPTATAI OTIO VA CUYKEKPIPEVO
(PUTO-EEVIOTH), OTIWC CUMPPBAIVEL e TIOANEG GAANEG

TIETAAOVDEC. AVTIBETA, A@VEL TO ALYA TNG OE PWAIEC HUPPNYKIWVY, KOl Ol KAUTIIEC TNG TPEQPOVTAL PE VOUIPEC MUPUNYKIWV.

Zépelg ot;
H KuTtplakr) TIEToAOVda AcoTIAPOOAN Bewpeital TOOO0 EEXWPIOTH yia TNV KOTIPO, WOTE EXEI TIOPOLCIOCTEI KOl O€ GUAAEKTIKO
KUTIPIOKO VOUIOHO




O KUOKAOG {wN¢ TNG TIETAAOVD G Kal boTtepa €PXETAl I GTIYUI) TIOU OAOI TIEPIUEVOUUE. ATIO TN
XPUOOAAida Byaivel N eVAAIKN TIETOAOLAA. ZTnV apxn Ta
QTEPA TNC €ival JOAAKA, LYPA Kal SITTAWPEVA. XpelddeTal Aiyo
XPOVO yIO VO avoigouv, va TEVTWAOOULV Kal Vo aTeyvwaoouy. Kal
TOTE, YIO TIPWTN QOPA, N TIETAAOVAO ETOINALETAI VO TIETAEEL.
Na A0ITIOV TO PEYAAO PMUCTIKO, HIKPE HOUL @IAE: N TIETOAOLAO
0gev EyIve opopen Eagvikd. Mépaoe atadia, AANAE, TIEPIPEVE,
OLVAPWOE KAl PETAPOPPWONKE.

MIKPE pou @UAOKA, oriuepa Ba oou dEiw Eva aTto Ta TTIO
BaupOoTa HUCTIKA TNG PLONC. @a 0OV PIANCW YIa TNV
TIETAAOLDQ.

lowcg otav ™ BAETIEIC va TIETA aTTO AOLAOVSI GE AOLAOVJI, Va
VOUICEIC TIWC NTOV TIAVTA £TOL: AVAAA@PI, TIOAUXPWHN Kal
YEUATN XApn. Opwg n tetaAovda dev apxicel I {wr) ™G hE

TePA.
Prep O KOKAOC (NG TNE PO¢ pabBaivel KATI TTOAD ONUOVTIKO: 0Tn

@OOoN KABe otadio £xel aia. To avyo sival n apxn. H kauTtia
gival n avamtuén. H xpuoaAAida eival n aAlayr). Kai n
TIETAAOLDA €ival Eva VED EeKivnua.

H wn Tng &eKva atto éva TIOAD PIKPO auyo. H pntépa
TIETAAOUOA OQrVEL TA OLYA TNE TIAVW OE UAND QUTWV. AEV TO
KAVEL TUXAia. AIOAEYEI TIPOOEKTIKA TO OWAOTO QUTO, YIATI HOAIG
yevvnOei To PIKPO TN, Ba xpelaotei apéowd Tpon. To QUTO
OUTO AEYETAI QUTO-EEVIOTHC, YIOTI TIAVW € OLTO YEVVIETAI N
MIKPI) KOUTTIO KOl OTTO aUTO apxilel va TpEQETAI.

O Kiov oov Y1bupilel:

«MEePIKEG OTTO TIG TUIO OPOPPEG OAAYEC TNG {WN(
yivovtal o1wTtnAd, WCTIOU HIa HEPO OVOiYOoLV PTEPA.»
MeTd atto Aiyo, oo to avyo Byaivel pia pikpn Kautia. H
KOUTTO OEV polael KaBOAoL pe TIEToAOLdA. Agv €XEl PTEPA, dEV
TIETA KOl TIEPVA PEYAAO PEPOC TNG {WNC TNE TPWYOVTAC. TPWEL
@UAAQ, PJEYOAWVEL YPHyopa Kal SUVAUWVEL. KabBw¢ To cwua
NG MEYOAWVEL, XPEIALETAL VO OANALEL TO EEWTEPIKO TNG
TiePiBANUa, yiati To TaAld dev TNE Xwpa Ttia. ‘ETol, TIpoxwpd
Olyd-olyd oTo ETTOUEVO 0TAdI0 TNE {WNE TNC.

Ot1av TIA PEYOAWOEl APKETA, apXidel hIa TIPAYUOTIKA BOoupaoTh
oAAayr). H KAUTTIO OTOPOTA VO TPWEL KOl oXNUOTICEl yOpw TNG
€V TIPOCTATEVTIKO TIEPIBANMO. AUTO AEyETal XPUCAAAIDQ.

ATU €€w PTTOPEL VO @aiveTal OLXN KAl aKIivNTn, OUWC PETA TNC
yivovtal peyaAeg aANayEC. EKEN TO owpa TNC HETAPOPPWVETAL.
Z1yd-olyd oxnuati¢ovtal Ta @Tepd, Ta TTodIa, Ol KEPAIEC KOl OAX
ooa Ba xpelaotei N tEToAoVdA yia T véa TNC {wN.

© xovoarnisa
(vopdn)

AOULAOUSI0 TTOL AYTIOUV Ol TLETOAOVDEG

O1 TIETOAOVOEC €V dIAaAEYOLV TuXaia TTOV Ba oTaBouv. Waxvouv PEpN PWTEIVA, (EOTA Kal
YEMATO AOLAOULAIA, OTIOL PTIOPOUV VA BPOUV VEKTAP, VO EEKOLPACTOUV KAl VO GUVEXIOOULV TO
T0&i01 TouG. O1 TIETAAOVAEC XpeIddovTal NAIOAOVCTO GNUEIN, Aiyo VEPO OE O@AUAN HOPPN Kal
(@UTA TTOL TIC BonBolV va TPAEOULV 1} Va a@ooLV Ta auyd TOUC.

Tig eEAKOOLV CLXVA Ta AOLAOUDIO PE EVTOVA XPWHATA, OTIWE TO KITPIVO, TO TIOPTOKOAI, TO KOKKIVO
Kol To pod. Otav TTOAAG AouAoLdIa TOL idI0L €idoUC @UTELOVTAL Padi, Ol TIETOAOVOEC Ta BpioKouv
TTI0 €VKOAA. '’ ALTO €vaC KATIOC YEUATOC XPWHA KOl TIOIKIAIO UTIOPEL VA YIVEL EvaC JIKPOC
(PINOEEVOC TOTTOC VIO TIC TIETAAOVDEC.

MEepIKA& @UTA TIOU ayaTIoUV Ol TIETOAOVOEG €ival N Aavtava, n BepPeéva, 0 KOTIPEC, N Livia, To
XPLOAVOEPO, AANG KOl APWHPOTIKA QUTA OTIWCG N MEVTA, N AEBAVTa Kal To devIpoAifavo. Kdamoia
QUTA, OTIWC O PAIVTaVOC, 0 AvnBog Kal 0 PApabog, Eival ONUOVTIKA YIOTi EKED 01 TIETOAOVOEC
MTTIOPOULV VA 0@QrjVOLV Ta aUYd TOLG Kal va apXilel Evag VEOC KUKAOG {wC.

I’ auTtod Ta AouAoLdIa BeV gival Povo opop@a. Eival tottol {whC.

Eival pikpa Tpatédia Tpo@ng yio TIC TIETOAOVAEC Kal MIKPEC OPXEC YIa TOV KUKAO TNn¢ {wNn¢ oTn
Quon.

O K100 cou Y18upilel: Otav @utedoupe AOUAOUSIN PE OYATTN, OVOiYyOUE XWPO YIo VA
£€POOULV KOVTA HOG Ol MIKPEG PTEPWTEG {WEC TNG GVOIENG.



EmtdyyeApa Tov Moiov — O EVTOpH0oAGYyOG

Moiog €ivail; O evIoPoAGYO( Eival 0 ETTICTHAUOVAC TIOU PEAETA Ta evioua. Mapatnpei Ttwg {ouvv, TToU
Bpiokovtal, Ttw¢ aAAalouv atn didpkela ¢ {wr TOLG Kal TIoI0 POAO £X0UV GTN @LGON Kal ot {wn
TWV avOpWTIWV.

T Kaver; MeAeTd Eviopa OTIWG Ol TIETOAOVDEC, Ol HEAICOEC, TO OKOBAPIA, TO HUPHAYKIA KOl TIOAAG
OAAO JIKPO TIAGOpOTA. EEETAdEl TO owpa TOUC, TOV TPOTIO TIOL {OLV, TO TIEPIBAAAOV TOUC KOl TO TIWG
ETNPEALOLV Ta QUTA, Ta dACN, TN YEWpYia Kal TNV avBpwTivn {wn. Ettiong, Bonbd va Bpolue
TPOTIOVC TIpOoaTaGiag aTto BAABEPA EVIOUA, OAAG KOl VA KATOAGBOUUE KOAUTEPO TTOGO CNUAVTIKA
gival Ta WEENIPO EvTopa yia th @Uaon.

T KGvEL oTNV TIPGEN;
e TIOPATNPEL KOl KOTAYPAPEL EVIOPO
MEAETA TOV KUKAO (W TOUC
gpeLVA TIOL oLV Kal TIWE TtpocapuolovTal
e€etadel ol Eviopa Bonbolv ta QUTA Kal TIola Ta BAATITOLV
OLVEPYALETAI PE AANOULC ETTICTAMOVEC YIa TNV TIPOCTACIO TNG PUONG, TWV KOANEPYEIWV KAl TNE
uyeiog

Mov p1topEi va SOVAELEL; O EVIOUOAOYOC OOUAEVEI TOOO GTO EPYOOTH)PIO OO0 Kal €§w 0Tn PLON,
EKEI OTTOL (OLV Ta €vTopa. MTTIOPEL VO KAVEL EpELVa O€ dACN, XWPAPIO, KATIOUC KOl AAAEC PUOIKEC
TIEPIOXEC. KATTolEG POPEC N OOVAEIA TOL Eival ATIAITNTIKN, YT XPEIAETAI ETUTOTIN £PELVA,
METAKIVAOEIC KOI TIPOCOXN OTNV OC@AAELQ.

'U °®
T Xpelddetan va oyoTtd; RGO
e TN @OON Kal Ta JIKPG TIAGopata 4
TNV TIAPATAPNON KOl TNV EPELVO O evTopoAOYOG pag Bupilel TwE yio va
* TN AETITOPEPEIN KO TNV TIPOCEKTIK SOLAEIN YVWPIOOUHE TIPAYUATIKA TN @UON, TIPETIE! VO
« TNV UTIOHOV KAl TNV ETTIHOVA pABoupE va TtapatnPoUpE OKOUN Kal Ta TTI0
MIKpG TNG Bavuata. Me Tipocoxn, UTTOUOVH Kal
T xperaletan va yvwpilel; MNa va yivel KATIo10¢ eVTOPOAGYOC, XpelddeTal va aydmn yia ) Zwn, éva JIKpo EVTOUo UTTopEi va
ayartd TN BloAoyia Kal va €xel 10N Vo JaBaivel GUVEXMC YIO TOV QUTIKO HOC aVOigel évav OAOKANPO KOOHO YVGONC,

KOOMO. XPrOIKEC Eival ETTIONG Ol YVWOEIC JOBNPOTIKWY Kal N EBOSIKOTNTA aTNV €pELval.

T —

Moati givon onpavtikog; O eviopoAdyog HAg Bonbad va KATOAGBOLUE TIWE OKOUN KAl TO TTIO PIKPA
TIAQCGATO £X0UV PJEYAAN anuaacia. Xdpn ot 0LAEIG TOL pabaivoupe KAADTEPO TTWC VA
TIPOCTATEVOLE TN LA, TIWC VA @PPOVTICOVUE TIC KAANIEPYEIEC KOl TIWC VO (OVME PE TIEPICTOTEPO
oeBaoud TIPoCg 10 TIEPIBAAANOVY.

Kolvwviké & @ovon H S0uA&1d TOL GUVOEETOI pE:
e TNV TIpoCTaCia ¢ eLONG
e TN yewpyia Kal ta 6dcon

TN PEAETN TNC BIOTIOIKIAGTNTAC

TNV LYEIO AVBPWTIWV, {WWV Kal PUTWV



KAlpatik AAAayn & Mpootacio tou MepiBaAAlovtog
O KOKAOG {wN¢ TNG PLUONG

21N @OO”N OAa €X0UV TOV OIKO TOLC KOKAO. 'Evag oTIOpOCg QUTPWVEL, YIVETal @UTO, avBilel, divel KaPTIO Kal EaVACTKOPTIICEL
OTIOPOLC. ‘Eva auyo yivetal KAPTIA, N KAUTIO XPLOOAAIdO Kol baTepa TteETaAoVda. ‘ETol n {wr) ouvexicetal Eava Kat Eavda.
Mo va TIpoXwpa auTég 0 KUKAOG, N @uaon Xpelddetal IcoppoTtia. Xpelddetal vepo, NAlo, kabapd agpa, AouAoLdld, EUTA
KOl a0 @OAEIC TOTIOLC Yia va {OLV TO PIKPG TIAACUOTA.

O10av OpWC TO KAIPO oANALEL, OUTH N 1I00pPOTTI0 SUGKOAEVETAIL. OI TIOANEC (EOTEC, N ENPaaia Kal o1 AlyOTEPEC BPOXEC
Kavouv T yn Ttio &epny. Kamola @utd avBiouv Alyotepo, KATIOIO AOLAOUAIO pJopaivovTal TIo YPRYyopa Kal JIKPA
TIAQOOTO TG QUOTC SUCKOAEVOVTAL VO BPOLV TPOQr) Kl KATA@UYIO.

Av AlyooTEPOULV Ta QUTA, SUCKOAEDOVTOI Ol KAUTIIEG VO TPOEOULV. Av AlyOoOTEPOULV Ta AOUAOULSIA, Ol TIETOAOVAEC Kal GAAO
évtopa Oev Bpiokouv eUKOAa autd TIou xpelddovtal. Ki 6tav duaKoAeLovTal TO PIKPA TIAACHOTA, ETINPEAZETOI OAOKANPOG
0 KUKAOC NG {wnc.

H @Oon pag ogixvel wg 0Aa ival dspeva PETagL Toug. To vepd Bonba ta @uTtd. Ta QuUTA otnpidovy Ta Eviopa. Ta
évtopa BonBoulv tn @LoN va cuvexilel To PEyAAo TG Tagidl.

I’ autd, OTAV TIPOCTATEVOVE TO TIEPIBAAAOV, OEV PPOVTICOLPE PHOVO Eva PUTO N Eva (wo. BonBoluue 0AOKANPO ToV
KOKAO TN¢ {wr¢ VO GUVEXIOTEI.

Ti UTTOPOUE VO KAVOUHE;
* [Mpocotateboupe AOLAOVAIA, PUTA KAl PUCIKOUC TOTIOUC.
» Agv KOPBOLPE Aypla AOLAOUBIA Kal OEV KOTACTPEPOVHE MIKPEG YWVIEC {WNC.
Agv TteTAPE OKOUTLIdIO OTN QUOT.
XpNOIUOTIOIOVE TO VEPO UE TIPOCOXH KOl XWPIC OTIOTAAN.
dutedovpe QUTA TTIOL BonNBoUV EVTOMA Kal TIETOAOVOEC.
MapatnpoUpe ) @OoN YE ayATIn Kal ogBaco.

T pa@aivoue;
e 21N @UON OAC CUVOEOVTOI PHETOEL TOUC.
» O KUKAOC TN¢ {wn¢ XpEIaleTal Ic0ppoTIia.
o H KAIHOTIKN) aAAayr) ETTNPEALEl QUTA, EVTOPA Kal JIKPA {wal.
» Otav @povtifoupe TN GLON, Bondolue TN {wr) va cuveXiZeTal.

O Kio0 cou Yibupiler:
H @uon aAAadel, peyoAdwvel Koi Eavapxilel. Av T @povTi{ovpe e aydTTn, 0 KOKAOG TNG {WwNG ouveXileTal.
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Avalntw Ta onpadia tov Maiov

O K100 o€ KOAEi va Yivelg HIKPOG €EPELVNTHG TG AVOIENG.

Byeg otV aUAr, GTOV KNTIO, OTO XWPIO, GTO TIAPKO N O€ PIa EKOPOUN Kal TIpocTIAbNoE va BPEIC:
1 rtetoAovda | GANO EVIOUO

2 JI0POPETIKA AOLAOVDIO

1 dpwpa @utov \ | P~

1 fixo g pOONG &(
1 onuad 0Tl n {wn aAAadel Kal ouveyidetal

Mpaew i {wypailw T BprKa:

1.

o bk owh

Zké@Topai: Molo onudadi Tov Maiov HOU APECE TIEPICTOTEPO KOl YIOTI;

O K100 oov Y1bupiletl:
O Mdiog givai yepatog MIKpd Badpota. OTTo10G TIOPATNPEL TN OO PE OYATTN, TO OVOKOAUTITEI EVO-EVO.

O Mdan¢g pupilel Komtpo

O Maiog otnv KOTtpo €xel mn OIKr) ToL puPwdId. Mupilel AouAoLdIa, XAWPA QUAAX, OPOCEPO TIPWIVO QEPQ,
XWHa PETA TN Bpadivi vypaacia Kal avol&IATiKn OTIaepo.

Mupiel auAég, ote@dvia Tng MpwTopayldg, Botava, avBIoPEVEC YWVIEC KOl yn TIOU gival yepdtn {wn.
Av KA€IoEIC Ta JATIO KAl TIAPEIG Yia Babid avaaoa, i0wc KOTAAABEIC KATI TIOAD OUOP@O: KABE €TTOXN €XEL TN OIKN
NG WV, 0AAG Kal TO OIKO TNG ApwWHA.

T pupidel yia oéva o Maiog;
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Ta&ldL ota pvnpeLa Tou TOTOU pag

R T R s NI T T

IAuepa tafldevoupe og €vav TOTo OToU N pUoN Kal oL
avBpwtot ouv TOAU KoVTA 0 €vag otov AANo. TagLtdeloupe
0TV KOWasda tng ZoALdg, pla opopyn meploxn tng Kumpovu,
avapeoa ota Bouvd tou Tpoddoug, dTou To VePO, Ta XwpPLd, Ta
Sévtpa Kal n mapadoaon potalouv va poxwpouv padt.

H ZoAwd elvat yvwotr yLa ta ypa@Lkd xwpLd Tng, TLG TTPACLVEG
TAQYLEG, TA TIOTAKLA VEPA Kal Ta ALBOoTpwTa SpopdKLa TNG.
ESw Bplokoupe xwpLd 0mwg n Kakometpld, n FaAdta, n
Eupuxou, n ®Adoou kat n Kopdkou, TTou Kpatouv akopn Tnv
TapaS00LaKr apXLTEKTOVLKN Kal tn €0Tacld TNG KUTIPLAKNG
uTtaiBpou.

ZtnVv KapSLd tnG ZoALdg KUAG o Totapog KAdpLog, Tou sivat
YVWOTOG Kal WG Kapkwtng. To motapt autod BoriBnoe va
oxnuatlotel N kolasda kat xdpioe {wry otn yn yupw tou. N’
auto n mEpLoxN £XEL TAoUGoLa BAAOTNON, KAAALEPYELEG KAl
XWpLd Sepeva P TO VEPO KaL TN yn.

H ZoALd &ev elval povo opopen. Elvat kat Tomog yepdatog
Lotopla Kat TOALTLOpO. ZTa xwpLd TN Bplokovtal onUAvILKES
BulavtLvEg EKKANGLEG, PEPLKEG ATIO TLG OTIOLEG AVIIKOUV OTNV
kAnpovopLa tng UNESCO. Ekel, p€oa o€ PLKpoUG TETPLVOUG
vaoUug, cwlovtal TOLXOoyPAPLEG KAL PVHAHEG TIOAWYV ALWVWV.

Mepmatwvtag otn ZoALd, VIWBELG Twg OAA PLAOUV OLyd: TO VEPO
TOU TIOTAPOU, Ta TETPLVA OTILTLA, OL TIAALoL PUAOL, OL EKKANOLEG,
Ta §€vtpa Kat ta Bouva. Elval évag tomog mou pag Bupidel Twg
N @uon Kat n mapadoon tng Kumpou Sev elvat EExWPLOTEG.
Elvat koppdtia tng (tag {wvtavrg Lotoplag.

MNarti elvalw onpavtwkn;

H kol\dda tng ZoALag elvat onpavtikn ylati:
EVWVEL TN QUOoN PE TNV Tapddoon ¢ KuTpou,
@\o&evel opopywa Tapadoolakd xwpLd,
€XEL OTEVI OXE0N WE TOV TOTapO KAdpLo / Kapkwtn,
KaLl Kpatd onpavtika Bulavtvd pvnueia kat
ekkAnoteg tng UNESCO.

2tn ZoALd cuvavtoUpE:
e TNV KOKOTETPLA pE TOV TApadooLako Tng muprva,
e tnMoAdra,
e tnv Eupuyou,
e Tn ®Adocov,
e tnv Kopakou Kat dAAa xwpLd tng Koasdag.

Tt KAVEL TN ZoALd EgxwploTh;
e TO XWPLA TNG €lval XTLopEva Kovtd otn guan,
e n koW\ada exeL MAouoLa BAdotnon,
OL XOL TOU TOTAHOU KAl N HUPWSLA TwV TTEVKWV
OUVOSEVOULV TOV ETILOKETTN,
KaL N TEEPLOX T CUVEEEL TO TOTILO PE TNV LoTopla Kal

...
e
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TNV miotn.

Mwkp6 prjvupa yvwong

O motapog KAaplog / Kapkwtng Bonbnoe va
oxnpatiotel N kodda tng ZoALdg Kat va avamtuxbouv
yUpW TNG XwpLd, KAAALEPYELEG Kal {wn




—) MNoaykoopieg Huépeg

Epyoatikn Mpwtopayid - 1 Maiou

)
a—)

D ’ MiKpO MAVUpO: KABe Tipia douAeld €xel agio kat kGBe avOpwTIoC a&ilel oeBACHO.

H MpwTtopayid dev gival pévo yiopt TG dvoiéng Kail twv AoUAoOUdIWVY. Eival Kal pia HEpa agIiEpwPEV GTOUG
avBpwTToug TIoL epydlovTal. Mpiv artd TTIOAAG XPOVIa, TIOAAOI EpyalOuEVOl OE DIAPOPEC XWPEC TOL KOTGHOU
O0UAELOV TIOAD OKANPA Kal TIOAAEC WPEC, XWPIC APKETA EEKOVPATN Kol AC@AAEI. ZIyA-Olyd aywVIoTNKAV yia pia
TTI0 dikain {wr Kol KOADTEPEC CLVONKEC epyaaiag. ZAuUepa, n Epyatikn Mpwtopayid pag Bupidel Ttwg Kabe
avBpwTtog aiel oeBaouo, a&loTIPETEIO KOl AOQAAEIO 0TN OOLAEIN TOU.

2n Kuploakn tou Maiou- H Huépa tng Mntépag cival pia EEXwPIaTH MEPO aYATING KOl EVYVWHUOOLUVNC. TIHOOUE TN
MNTEPA, OAAG KOl KABE AvOPWTIO TIOU POC QPOVTIZEL JE ayaTIn, LTIOUOV Kol aTopyr. OTIwg N eLON EPOVTILEL TN
{wr), €T01 KI N UNTPIKN OyKOAIA PJAC divel S0V VO UEYOAWVOULE. .
Molo euxapIoTW Ba NBEAEC Va XAPIOEIC ONHEPQ; .

Naykoopia Huépa Olkoyévelag - 15 Maiou

H olkoyévela gival n tpwn YIkp opdda aydrng otn {wr) pag. Méoa oTnv OIKoyEVEla pabaivoupe va PoipalOUaoTe,
va BonBoulpe, va oeBOopaaTe Kal va volalouaoTe 0 €vag yio Tov GAAN0. KABe olkoyévela gival SIa@OPETIKN Kal
EexwpIoTh.

AUTO TIOU €XEl oNUOCIa €ival va LTTAPXEL AYATIN, EPOVTION Kal OEBOCUOC.

MikpO prjvupa: H OIKOYEVEIO MEYOAWVEL HE AYATTN, OTIWG EVva QUTO PEYOAWVEL PE @POVTIdA.

Naykoopia Huépa tng MéAiooag - 20 Maiou
H péAlcoa gival pikpn, aAAd Kavel TToAU attoudaia doUAeld. KaBw¢ eTIICKETITETAI T AOLAOLAIA, BonBd tnv

ETTIKOVIOON Kal €101 TIOAAG QUTA PUTTOPOUV VO dWOOLV KOPTIOUC Kal OTIOPOLE. XWPIC TIC MEAIGOEC, N GLGCT KAl N
TPOo®N pag Ba fTav TTOAD TIO PTWXEC.

T1 HTTOPOVHE VO KAVOUE;
e (UTEVLOUPE AOLAOVJIO
e OEV KOTOOTPEPOLUE PWAIEC
e QTTOQEVYOUE VO TIANYWVOULE T EVTIOPO

O K100 oou Yibupilel: Mia piKp HEAICCO UTTOPET VO KPOTH PHEYHAO KOUHATI
Naykoopia Huépa BIOTTOIKIAOTNTOG - 22 Maiov

BIOTTOIKIAOTNTO ONPAIVEL N JeYAAN TTOIKIAIG TNE {wn¢ oTn TN eutd, {wa, Evtouda, 1
MIKpOi opyaviopoi. OAa padi @Tidxvouv To TIOADXPwWHOo OIKTLO TNE @LoNC. OTav Tt

TIOTAML 1 Mia TIETOA0VDA, BonBoluue OAOKANPN TN BIOTIOIKIAOTNTA.

Mikpn} okén: KaBe pikpo TtAdopa £XEl T €01 TOL GTOV KOG O.

oY)




MIKpO a@iEépwpa - MNTEPEG 0T POON

H @povtida dev uTtdpXEl HOVO OTOUG OVOPWTIOUE. YTIAPXEI TIAVTOU
otn eoon.

H TtetaAoda a@rVEl T VYA TNG TIAVW GTO CWOTO PUTO, WOTE N
MIKPN KAPTTIO VO BPEL TPO@N MOAIG YEVVNOEL. Ta TTOLAIG @TIGXVOULV
QWAIEG VIO VO TPOOTONTEDGOUV T HIKPA TOLG. MOAAd (o pévouv
KOVTA oTo MIKPA TouG, To {EaTaivouV, Ta Toi{OuV Kol To padaivouv va
{ouv.

H @Oon pdg deixvel Ttwg n @povtida gival d0vapn. Agv gival KAt
MIKPO. Eival k&t Ttov Bon0d tn {wn va cuveyxietal.

M’ auto, 6tav yIopTA{OVHE TN UNTEPA, HTTOPOUVHE VO OUHOUNCTE TIWG N
oydTTn, N oTopyn Kol N Itpoctacia gival dwpa TIOAVTIMO — TOCO GTOV
KOGHO TWV avOpWTIwV 0G0 Kol 0TOV KOOHO TNG LUONCG.

O Kiov oou Y1bupiletl:
H @povrtida gival Evag artd Toug TTIo OUOPPOLE TPOTIOUG HE TOUG
ortoioug n {wn ovuvexiletal.

OIKOYEVEIOKA dpaaTNPIOTNTA - TO JIKO pog oTE@AVI TOL Mdn

Byeg pe TNV 0IKoyEVEId oL pia BOATa oTn @UGT, TNV ALAH, OTO XWPIO 1) OTOV KATIO. [apaTr)pnoE TIPOCEKTIKA T0 AOLAOLSIN
KOl Ta QUTA YOPW 00UL. Av LTTAPXEI HEPOC OTIOL ETTITPETIETAI KOl XWPIC VO KATACTPEPEIC TN QUON, HAleWe Aiya HOVO AOUAOLDIO
1 @UAAOPAKIA TTOL OEV Eival aTtdvia Kal dev EgpilwvovTal. MTIopEiTe TTiong va XPnoIPoTIoIoeTe AOUAOUJIO OTIO TOV KATIO
TIEGPEVO QUTIKA LAIKA TTOU BPIOKETE OTO £dAPOC.

Me tn BonRBela NG OIKOy£EVEING GOUL:
e PTIAEE EVaV KOKAO OTIO EDKAPTITO KAOOAKIA 1] XOVIPO GTIAYKO
o JIAAEEE AOLAOLDIO, PUAANQ 1) TIPOCIVADEC
e OTOAIOE TO GTEQAVI OOL HE AYATIN Kol @avTacia
e KPEUAOE TO OTNV TIOPTA 1) OE PIO OPOPPN YWVIA TOL OTUTION

ZKEYPOoU Kol ou{TNOE:
* Mola xpwuata JIGAEEEC;
* [Mola AovAovdia 1) @OAANG 0OV APECAV TIEPICCOTEPO;
e Mw¢ éviwaeg OTav EQTIaXVEG TO OTEQPAVI Padi e TNV OIKOYEVEIA OOU;
e Ti1oov Bupilel To ote@avi Tou Man);

Ouuduon TTavTa:
e Agv KOPBw TTIOAAG AouAoudIa
e Agv EgpllOvw QuUTA
e Agv ayyilw @uUTA TI0U dev yvwpilw
e X¢Bopal TN @OON Kal Ttaipvw Povo 6,TI TIPaYUATIKG Xpeiddoual

Mikp6 prjvupa: To ote@dvi Tov Mdn dev gival HOVO pI0 OHOPPN KOTOHGKEL.
Eivon évag KOKAOG aydTtng yio tn OO, TNV OIKoyEvela Kol T {wN.
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Meipoapa 1: MG T0 GXAMK TOU AOVAOUSIOU KOl TO «GTOHO»
TOU ETUKOVINOTH ETINPEA{OVV TN GUAAOYH VEKTOPOG.
HAkia: E'-2T" Anpotikov
ZKOTIOG TOU TTEIPAPATOC: Na avoKaADYOoUPE OTI Ol TIETOAOVSEC
Kol GAAO EVTOUO OEV UTTOPOUV VA TPAQ@OUV ATIO OA TO
AouAoULdIa pE TOV 010 TPOTI0. KABE cpa Kal KABE AOLAOUSI EXEL
TOV OIKO TOU pOA0 OTn PUOT.
YAIK&

o 3—4 dlo@avn TTOTAPIA 1) XAPTIVO KUTTEAAAKIA

o XPWHOTIOTO VEPO HE Aiyn {axapn

o 1 KOAQMAKI

o 1 Tuméta r oLPIYya Xwpic BeAova

e 1 KOUTOAGKI

o 1 pavtaAaki i AaBida

o XOPTOVEVIA «TTETAAO» Y10 VO GTOAICOUUE TO TIOTHPIO AV

OI0POPETIKA AouAOLdIa

o PaAidl, KOAQ, HapKOSOPOI
Mpoctolpacio: PTiGxvouue 3—4 «AOLAOLBIO:

o £V0O PNXO Kal avoixtod

« €V0a OTEVO Kal Babu

o €V0O YE TIETOAA TIOU KAEIVOULV Aiyo TnVv €i00d0

o €V0 TIOAD PIKPO / DOCKOAO
Méoa o€ KaBe AouAoLdI BAalovpue Aiyo “vEKTap” (VEPO HE Aiyn
{axapn).
Bruota:
1. Ta toudid 6oKIuAouy va “Tiiouv To VEKTOP” aTIo KABE
AOLAOVJI PE BIOPOPETIKO EPYOAEIO.
2. KdBe epyaleio TTopIOTAVEL VAV JIOQOPETIKO ETIIOKETITN TNG
puonc.
3. Kataypd@ouv pe TT010 EpyaAEio HTav DKOAO 1] SUGKOAO va
(@TACOUV TO VEKTAP.
4. Yuykpivouv: 11010 “AoLAOLSI” TaIPIALEl KOADTEPO CE TIOIO0
“oTOua”.
Xpovog: 20—-30 AeTttd
Ti1 paBaivoupe: Ta AouAoLdIa dev ival OAA idIa Kal Ol
ETTIIKOVIOOTEC OEV TPEPOVTAI OAOIL HIE TOV D10 TpOTT0. OI
TIETAAOVAEC TTIVOUV VEKTOP WE HIa PaKpPId TIpoBoakKida, eve AAAa
EVTOMO TIPOaEYYiCouv SIa@OPETIKA Aven. H TToIKIAIO Twv
AovAouvdiwv Bonbd tnv ToIKIAia ¢ {wnC.
Zké@topal cav smuictipovog (CER)
[oXLPIOUOC: AEV UTTOPOULV OAOI Ol ETTIKOVIOGTEG VA TPO@OUV OTIO
OAO T0 AOLAOULBIA. TeKUNPIO: Z& KATIOIO “AOUA0UDIO” TO KOAOHGAKI
€QTavE EVKOAQ, EVW TO KOUTOAAKI OXI. AltloAoynon: To oxfua
TOL AOULAOULBIOU KOl TO EPYAAEI0 GLUANOYNC VEKTOPOC ETTNPEALOLY
TIOI0C ETTIIKOVIOOTHG UTIOPEL VO TPAEI.
Epwtnon digpedivnong
Av AMlyooTEYOULV Ta AOUAOLSIA 1) AV PEIVOUV POVO Alya €idn
AOULAOULBIWV, TTOIO EVTOMA PTIOPE VO SUGKOAEUTOUV
TIEPIOCOTEPO;
MIKPO MUGTIKO TOU ETTICTHHOVA
O1 ETTIIKOVIAOTEC OEV TINYAiVOUV aTa AOUAOUJIO OVO ETIEIBN Eival
opop@a. Ta aven TIPOCPEPOLVY “aVTAMOIBES”, OTIWG VEKTOP, Kal
€XO0LV OXAUATA, XPWHATA KOl HUPWAIEC TIOV TOUG TIPOCEAKUOUV.
Ac@QAAsix

« Agv TTivOupE T0 LYPO.

o Agv poipalduaaoTte Ta idla epyaleia oTto oTOUa.

» To meipapa yivetal pévo w¢ TIPOCoUOoiwan.

Aiyn géepebvnon

Meipapa 2: Otav n {E€0TN CGTEYVWVEL TO TPATIE]l TNG
TLETHAOVAOG
O¢pa: Mwg n Zéotn Kai 0 HAI0G UTTOPOUV VA HEITOLY
YPNYOPU TO “@aynNTo” TWV ETIIKOVIOGTWV.
HAio: E'-2T" AnpoTikou
ZKOTTOG TOU TTEIPAMATOG: NO TTOPOTNPOOLUE TIWC N BEPUOTNTA
Kol n ékBean atov NAIo ETINPEALOLY TNV TTOCOTNTA LYPOU TIOL
MEVEL OIOBETIUN, WOTE VO OKEPTOVE TI PTIOPEI VO cupPBaivel ota
AOUAOULJIO Kal OTa PIKPG TIAdopaTa TNG @UONG OTOV 0 KAIPOG ~ 6\ Sk
yivetatl 6Ao Kat Tio {E0TOG. 6@ \[7/ (i/ é{)
YAIKG o e )
e 2010 pNXA KOTIOKIO 1 PIKPG THATAKIO '
« ion moooTNTa XpwHaTIoUEVOUL vEPOU PE Aiyn {axapn
o 1 popkaddpog
« 1 cUplyya 1} KOUTOAGKI HETPNONG
« 1 nA\ildAovaTto onpeio
« 1 OKIEPO 1) BPOCEPO ONUEIo
« (@UANO TTOPATHPNONC
Bripota
1. BaZoupe akpiBwg v idla toooTnTa “VEKTapPOg” ata dVo

KOTTAKIA.

2. To IpwTO TOTTOBETEITaI GTOV NAIO.

3. To 8e0TePO TOTIOOETEITAI GE GKIEPO 1) TIIO OPOCEPO GhUEIO.

4. MapatnpoLpe KABe 10—15 AeTITA yia 1 wpa 1] KOl TIEPICOOTEPO.
5. ZnUEIVOVUE O€ TIOIO KATIAKI TO LYPO UEIWVETAL TTIO YPIyopPa.
6. 210 TENOC OLYKpPiIVOLUE TIOCO0 “VEKTAP” EUEIVE O€ KABE anueio.
Xpovog: 45-60 AeTttd

T paBaivoupe: Otav Kavel TLEPICOOTEPN (ETTN, TO LYPO XAVETAI
TUO ypriyopa artd v mi@avela. Auto pog Bonbd va oke@toupe
0TI o€ 0 {e0TEC KOl ENPEC GLVONKEG Ta AOLAOVAIA KOl Ol PIKPOI
BIOTOTIOI PUTTOPEI VO GTEYVWVOULV YPNYOPOTEPA, APA Ol TIETOAOVDEC
Kal GAAa EvTopa QUOKOAEVOVTOL Va Bpouv 0,11 Xpetadovtal. H
EAEIPN ETIOPKWY AOUVAOLBIWV KOl VEKTAPOC gival TIpOBANua yia
TOUC ETTIIKOVIOOTEC.

ZKEé@TOopOl aav ettiothovag (CER)

loxuplopoc: H peyaAltepn (0T PTTOPEL VO PEIWVEL TTIO Ypryopa
10 J1aB£01U0 LYPO yIa TA PIKPG TIAACUOTO TNG GUONG. TekunpIa:
21O KATIOKI TIOU HTAV GTOV NAIO EUEIVE AlyOTEPO LYPO. AITIOAGYNON:
H Beppotnta Bondd 1o vepod va e€atpiletal o ypriyopa.
Epwtnon digpevvnong

Av Ta AouA0UBI0 GTEYVWVOULV TIIO YPHYOPd, TIWG UTTOPE] va
ETINPENCTOLV Ol TIETAAOVEC, Ol HEAICOEC KOl 0 KUKAOC TNC NG
oTtn euon;

MIKpO HUOTIKO TOU ETTICTAMOV

PEC N KAIJATIKY) 0AAYH €V QAIVETOL OUECWE PE YUUVO PATL.
daivetal Opw 6tav apxilovue va TtapatnEoUUE TI aANGlEl OTO
VEPO, aTA AOUAOUJIO KOl OTA PIKPA TIAACUATA TIOU €€0PTWVTOI ATIO

ouTa.

Ac@aAsix
o A&V SOKIPNALOLYE TO LYPO.
« A&V OQr)VOUPE Ta OKELN G€ GNeio TTouv PTtopei va Xxubouv.
o Agv ayyiloupe TIOND (EOTEC ETUPAVEIEC.



MapaBupo otnv TTapadoon

Ti ékavav TtoAld otnv Kottpo tov Mdio

O Maiog Atav yia Toug avpwToug TN¢ KOTTpou évac unvag yeUAatog
AouAoudia, BAdoTtnon Kai TtaAld €61pa. O1 avBpwTtol TIiIoTELOV TIWC O
MRVOg auTog EQepve dUvapN oTn @LON Kal yI' auTto Ekavav TIPAEEIC TTov
OLUBOAIaV TNV LYEia, TNV KOPTIOPOPIa Kal TNV KaAr TOXN.

ATIO TNV TIopapovr TG MpwTopayldg ETTAEKAV OTEPAVIO UE AOLAOLSIO
KOl T KpEPOU oAV OTIC TIOPTEC TWV OTUTIWV. Z€ GAAD PEPN GTOAILOV TNV
€i00d0 pe avBiopéva kKAadIA. Me autdv Tov TPOTIO RBEAAV va QPEPOLV
OTO OTIITI TNV OMOPEI& TNE AvoIENC, TN Xapd Kal TNV vAoyia TNC eLONC.
> € KATIOIEC TIEPIOXEC TTIOTELOV AKOWN TIWE TO OTEPAVI TIPOCTATEVE TO
OTIUTI OTIO TO KOKO Kal TIC apPwOTIEC. APYOTEPO TO KPATOVCOV Kl TO
€kalyav atn wTId Tov Ayiou lwdvvn, oav TTpaén Kabapuov.

Tnv MNpwtopayid ocuviBiZav eTTiong va Ttnyaivouv oTa Xwpagela Kal va
TIaipvouv 6p0OcCo aTtd Ta PUTA Kal Ta oTIaPTA. H TIpwiv dpoaid
Bewpolvtav onudadl {wng, epeckadag Kal dVvaung Tng eLuong. Mepikoi
padevav Kal oaoKopnAld yia va @Tiaéouv a@egnua, deixvovtog oéco
OEPEVOL NTOV PE TO APWHATIKA QUTA TOL TOTIOL TOUC.

O Maiog Atav akoun Pnvag yeUdtog JavIika €Bipa. Kopitola kai
YUVaiKeC eToipadav TtaAid tov KARdova, Eva €010 PE TO 0TToi0
TpooTtafoloay va HavTEPOoULV T PEANOVTIKN Toug TUXN. ‘ETol, 0 privag
Oev NTav PHOVo PAvVaAg AOUAOUJIWY, AAG Kal Urvag TIPOCHOVAG Kal
OUMBOAIGHWV.

O1 yewpyoi rtapatnpoloay TTOAD TIPOCEKTIKA T SEVTPA Kal TIC
KOAAEPYEIEC TOUC. MIKpG anuadia atn @Uon Ta Bewpoloay unvouata
yla TO av N Xpovid Ba gival KaAr Kat av 1 yn 8a dwaoel TTAOVUGCI0V(
KOpTIOUC.

Moti To ote@dvi Tov Man givol KOKAOC;

O KUKAOC €ival éva axnNua Xwpic apxn kai TEA0G. M’ auto
TO OTEEAVI TOL MAn pag Bupilel Tov KOKAO TNG {wrC.

21N @LON OAQ TIPOXWPEOLV PE KUKAOUC:

e TO QUYO YiVETAI KAUTTIO, XPLOOAAIdA Kol TIETAAOLDQ,

e 0 OTIOPOC YiVETAl QUTO, AVOOC Kal KAPTIOC,
e 0 XEIMWVAC QEVYEL, EPXETOL N AVOoIEN Kal N {wn)
gavapxicel.

To ote@avi pag deixvel Ttwg n @GN aAAALEL, OANG dEV

OTOMOTA TIOTE VO Yewvd vEa {wN.

Mikpn oKEPN:T1 oTn @OON aAAAGlel kol Eavapyidel KaBe

XPOVO;

MaAid, o1 avBpwTol {ovoav TIOAD KovTa ot @Oaor). '’ auTo Kal Ta
€010 Tou Maiou gixav Ttdvta oxéon Pe T BAACGTNON, Ta AOLAOLAIA, TNV
Lyeia, TV KapTIoPOPIa KAl TNV EATIION YIO A KOAR XPOVIA.

MiKpO prjvupa

O Mdaiog pdag Bupicel twg otnv KOTtpo ot avepwTttol dev ERAETIOV TN
@U0ON YOVOo aav ToTTio. TNV évikBav agav KoPuAaTl Te {wn¢ Toug, TNG
TTIOTNG TOLC Kal TN¢ TTapAd0aCT TOUG.

To ote@davi Tov Mdn

>1nv KoTtpo, artd moAld, ot GvBpwttol KoAwadpiZav Tov Mdio
TIAEKOVTOG VO OTEQAVI ATTO AOLAOLAIO KOl TIPACIVO QUTA. To
KpepoLoav aTnV TIOPTA TOL OTTION, VIO VO QEPEL LYEIA, Xapd,
KOAOTULXIO KOl eLAOYiQ.

To ote@dvi Tov Man dev €ival pévo Eva 6op@o atoAidl. Eival éva
oUOuBoAo TNE Avoiéng, TN¢ BAGoTnoNg Kal Tng {wn¢ Ttov cuveyiletal. O
KUKAOC TOU po¢ Bupilel mwe otn @uon 0Aa yupilouv Eavd kai Eava: o
OTIOPOC YiveTal QUTO, TO PUTO avBIlEl, 0 KAPTIOC diVEl VEO OTIOPO, KOl O
KOKAOC apxilel TtaAL aTto TNV apxn.

‘Etol kot 0 Mdalog otnv KoTtpo dev gival povo prvag AouvAoudiwv. Eival
pnvog {wng, aAAayrc Kol EATTIOOC.

O Kio0 oou Y1bupilel:
To ote@dvi Tov Man gival évag KUKAOG YEUATOC @UaCT, pvrun Kot {wn.




Moapolipieg Tov Man

Na o £’lC v eut'nv HoU, TZo Bpoxéc e C Ko 6U\laréc . A1:to ‘o'l Kopnv Ouopenv, Tou
TOV M var picic, Av oy TPOKeOL @ aTov Mo Maptn ev y deiyve mjr; ,
ETUKpoTei TIOAAR Z¢ T To Méuo Bepiopsy LV Ka {Nige oTa ATIPIAAN, ps tou Mad """tg T
Katapiduaote KATtolov yo ’ K“AOKmpf‘l,:napw Ko Tig npwtoylo(wn. (o) Md:oq o
LPUSVEL Tpdypa tou anpaive N Taponpig: ;f:,msc’ V' auT6 Koy o YKOTOAyeTan amto Toug
T TtpEémtel va o dppwo--roc_ . TOTTOVY 7' 1oy " f(a;apauévw Kunplouc OToUG uRveg tou épwta
AL T s av PEa'e, N

e
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PPEGTKA KOUKIA OKOPOOEIOKIA

H dvoién oto TIaTo pog

To @PECKO KOUKIA €ival OTIO EKEIVA TA QOYNTA TTOL pupilouvv Mdlo, yn Kal
KUTTPIOKE 0TT0N0po. ‘Otav n @Uon yepilel XAwPp& XPWHOTH Kol Ol KNTTOl
{WVTAVEDOLV, T KOUKIA £PXOVTOI GTO TPATIE(I MOC Kol Oupi{ouv TTOCO
OTEVH €ival N oX£on NG KLUTIPIOKNG KOULivag PE TNV ETTOXN.

To ok6pdo Kal 1o idl Xapi{ouv o€ aLTO TO PAYNTO TN SIKN TOL {EXWPICTN
vooTtipid. H yedon tou gival artAn, KaBapn Kot duvatr, OTtw TLIOAAG
TTOPOSOCIOKA POAYNTH TOU TOTIOL MO, TTOU @TIAXVOVTAV HE Aiya DAIKG
OAAG pE TTOAAR @pOVTIda.

To PPECKA KOVKIA CKOPOOEIOKIA BEV €ival HOVO HI TLHPASOCINKE
ouvtayn. Eival kot pio gikpr utteveopion twg n avoién otnv Kompo
EUTTOIVE TTAVTO KOl 0TV KOULZiva TOL CTTION, pali ME TOUG KAPTIOUG Kol TA
apwpaTa TG YNnG.

ZKavoape SiTtAa va BpEIG TN cuvTayn.

AypéAI PE auyd

Mia oTtA} yeOon Tou TOTIOL HOG

Ta aypéAla Pe auyd gival Eva @aynto AITo, oTtAO Kol TTOAD ayoTtNHEVO CTHV
KUTTPIOKNA Ttopadoon. Mag Bupilel Tnv eTtoxn 1oL ol GvepwTtol yvwpi{av
KOAX Tl TOUG TIPOCGPEPE N OO Kol REEPOAV VO TO PETATPETIOVV OE
KOONMUEPIVO, OTUTIKO aynto pe yeOon Kot agia.

Ta aypéAia @épvouv GTo TIATO TNV aicBnon tng vTtaiBpov, Eve Ta KLY
divouv eotaoid Kai TIAnpotnta. Madi dnpiovpyolv éva yvwPIHo KUTIPIOKO
TUATO, TTIOU MIAK VIO OTTAOTNTO, OIKOYEVEIN KOl GEBAGHO OTA ETTOXIKGA VAIKA.

AUTO TO @AYNTO dEiXVEI TIWCG Ol TLOPUDOCINKEG YEVOEIC TNG KOTTpoL dev
XPEIG{ovtav TIOAAN yia va gival EEXWPIOTEG. XPEIG{OVTAV TOV OCWOTO
XPOVO, TO LAIKA TNG ETTOXNAG KOI TA XEPIO TTOU REEPOV VO HAYEIPEVOLV HE
oy dTTn.

ZKavape SiTtAa va BPEIG TN cuvTayn.

O1 avolElAaTIKEG YEVOEIG TG KOTTPpOU dev YeHI{OLV HOVO TO TPATIE( MOC.
epidouv 1O OTTITI PE APWMATA, TN HVHHN ME EIKOVEG KOl TNV KOPOIH PE TTOpadoo).




HupegpoAdyio douong — Mdiog, Mikpég {wég TNG Gvoiéng

‘Ovopa: Huepounvia: TomoBeoia:
Koupog
0 'HA1og o Aiya oOvve@a O Zuvveid O Aépag 0 Bpoxy Oepuokpaaoio: °C

T tapatipnoa;

Ti €ida;
e 3 @UTA ] AOLVAOUSIK TTOV €ida:
1. 2. 3.
o 2 HIKPEG {WEC TTOL €idd YOPW POU: (TT.X. TIETAAOVON, HEAICO O, MUPUNYKI, TLOLAL, KAHUTIIX)
1. 2.
T dkovo;

0 MovAid o MéAiooeg O Aépa 0 NepO Ttou TpéXEl O ZiwTtr) O AAAO:

Ti poploa;
0 AovAoVd1a O Yypo Xopo 0 POAAa O X6pta 0 ApwHA QUTWV 0 AAAO:

Mikpn épguva
‘Eva @UTO 1} éva €VTOHO TTOU HOL €KOVE eVTOTIWON:

T xpetaletan yio va {Noel;
0 Nepo6 0 'HA1o 0 AouvAo0d1a 0 PUAAG O ZKIK
0 KaBapo aépa 0 AGQAAEG pEpOG O AAAO:

Ti yttopei va to artelAei otn @OonN;
0 MoAAR Zéotn O =npacia o Atyotepa AOVAOUSIO O AlyOTEPO VEPO O ZKOLTTISIN
0 Kataotpo@n tou 1o1Ttou 0110V €1 O AAAO:

ZKEQPTOMAI KOl YPAPW
AV P10 TIETOAOVS O UTTOPOUVGCE VA OV MIANCEL, Ba oL EAEYE:

Eyw 6a tng aravrovoo:

To yfvupa povu yia tn @von tov Maiou:

To 3IKO MOL HIKPO BApA - AUTOV TOV PAVA HTTOPW VA Bon0Rcw Tov KOKAO NG {wNng av:

MRvupo @UAOKO TNG PUONG

H @0on tov Maiov gival yepdatn MIKPEG {wéG. AOUAOUBIN, EVTONN, PUAAN, GTIOPOI Kol
TLETOAOVOEG HAC Bupilouv Tt OAd G TN UGN HEYOAWVOUV, 0AAGIOLV Kol GLVIEoVTaI
peTadL TOuG. H @povtida Ttpog tn @Ocon givoal @povtida Ttpog tn {wi).
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AvaoTtoXaopog Maiov

«O KOKAOG NG {wNC¢, TNG AAAAYAG KOl TG PPOVTIdaG»

AvaAoyilopual...
e Ti€uaBa auto Tov PrRva yia TNV TIETAA0VAO Kal ToV KUKAO {wN¢ TNG;
Ti xperadovtal Ta QUTA, T EVIOPO KAl TA JIKPG TIAAOUATA YIa va {f)o0ouV;
Mw¢ cuvdEovtal HETAED TOUC Ta AOLAOULAIA, Ol TIETOAOVJEC, Ol HEAIOTEC KOl TO VEPO;
T onuaivel 6Tt atn UCN OA OAAALOLV, PEYOAWVOLV Kl UETOPOPPWVOVTAL;
M¢ PTTOPEI N KAILATIKI) 0AAOYH VO €TTNPEACEL TOV KUKAO TG {wn¢ atn @uon;

ZUVOEW ME TN (W & TNV Kapdid

e O Mdiog pou €9¢€1€e TG AKOUN KOl Ol TTI0 PIKPEC {WEC €XOLV LEYAAN agia.
‘Epaba Ttwg Kabe oTddio otn Lo Eival OnUavTIKO.
KataAaBa 1w Tota dev JEYAAWVEL XWPIC XPOVO, GPOVTION Kal LTTOPOVN.
ZKEPTNKA TIWE Kl YW OANG{w, pobBaivw Kal avoiyw olyd-otyd ta SIKA pou @tepd.
‘Eviwoa Ttw¢ 6tav rtpooTtatebw T @Laon, Bonbw tn {wr va cuvexietal.

Apdon (to 81KO pou HIKPO BHHa)
e [10I0 PIKPO PO UTIOPW VO KAVW Yo va Bondnow Ti¢ HIKPEG {wEG TNC pLONC;
e TI UTTOPW VO TIPOCEXW TIEPIOCCOTEPO OTAV BpioKopal KOVTA o€ AOLAOVDIA, QUTA Kl EVIOUQ;
e Mg PTIopW Va deixvw oeBaocpud oTov KUKAO TNG wr¢ YOPW HOU;

Kouti yvwong: Maiog (petapdp@won & {wn)
O Maio¢ pag deixvel Ttwg otn @LoN 6Aa cuvdEovtal. ‘Eva AouvAovdi Bonbd pia rtetaAovda. ‘Eva @uTO otnpidel pia KAUTIa.
To vepd divel {wn atn yn. Kal n @povtida Tou avBpwTiou uTtopei va Bondroel GAov autov Tov KUKAO VO GUVEXIOTEI.

YTtooXeon @UAOKO — ATIAWV® TO QTEPA MOV
«Otav @povti{w tn e0oN, fondw tn (WK VO GLVEXIOTEIL.»

MikpE pou @UAaKO, 0 MAI0G oL £€3€1EE TG N aAAdyT) B€V €ival KATI TTOU TIPETTEL VA POBOMOCTE. TN UGN N dAAayR
yiveton Oa0pa: artdé auyod o€ KAPTTIN, OTTO XPLOOAAIdH € TIETOAOVD N, OTTO OTIOPO G€ PUTO. 'ETOI KI €00, péo OTTO
TN YVWoT, T @POVTIdo Kol TNV UTTOHOVH, HTTOPEIG VO HEYOAWVEIG KOl VO OVOIYEIG TA SIKA 00U QPTEPU.

YTtOGXOoMaI Va:

1.

2.
3.
4

Mikpy ppdon-cepayida pnRva (oav «LTTOYPUPR»)
«Kda0e pikpn {wn €Xel adia... Kl eyw Hadaivw va TNV TIPOCTUTEDW.»




ST T8¢

OpadIki ApactnpIioTNTA - AVOiyw Ta QTEPH OV
O KioU KaBetal Kovtd cog Kol oo Piouvpilel Eéva HIKPO HLUCTIKO TG LONG:
Kapid TretoAovda eV YEVWVIETOIL ETOIUN VO TIETAEEL. ZEKIVA OTIO KATI TIOAD YIKPO. MeYOAWVEL Olyd-olyd, OANALEL, TIEPIPEVEL, TIPOOTIABEN Kl pia
HEPO avoiyel Ta @Tepd NC. 'ETol cupPaivel TIOANEG POpPEC Kal aTn {wr. KaBe opop@o ipdyua EeKiva piIkpo. ‘Eva ovelpo, pia tpooTtabela,
€vag oTOX0C, pia aAAayn HEaa pog. Me UTTOPOVH, ETTIMOVH KOl TIPOCTIABEIN, UTIOPOUE KI EUEIC VO HEYAAWVOULE, va Habaivouue, va
OAAGZOLPE KOl VO TIPOXWPEOUUE. H TTeETaAo0da pag Bupidel Ttwg KABE aTddIo €Xel agio. Kal 0Tav KATI OgV QAivETal OKOWN £TOIUO, AUTO OEV
onUaivel Ttwg dev PEYOAWVEL MEPIKEC OTIO TIC TIIO GNUAVTIKEC OAANYEC YIVOVTOI CIWTINAN, WOTIOL JIa PEPOA VA avoi§ouv @TePd.
Zudntovpe poadi: ZKEPTOPOOTE Kol JoIpalOUaoTE GTNV opada:

o Ti&ekiva otn {wn pag ato KATI TTOAD JIKPO;

o T1 XpeIGeTAI UTTIOPOVH VIO VO UEYOAWOTEL,

* [Mola duokoAia pe BonBd va yivw 1o duvatog/n;

* [Mol0 «@TEPO» Ba NBEAQ Va avoi&w eyw QETOC;
O KaBevag AEel N YPAQE!L pia pIKpr) oKEWN:
«MEaa Pov PEYOAWVEL...» «Me TIPOCTIABEIN UTIOPW VA...» «TO OIKO PJoU PTEPO €ival...»

Anpiovpyiki Opadikn Kataokevn - H MetaAovda tng MeTapop@waong
dTidxvoupe 0Nl padi pla peyain TetoAovda tnE TaéNC, Ba pag Bupilel TTwg KABe TTaIdi peyaAwvel, 0ANALEL Kal avoiyel Ta OIKA Tou QTePA.
YAIK&

e UEYAAO XOPTOVI I KAVOOV e papKadOpoL ) EUAOUTIOYLEG

e XPWHOATIOTA XOPTIA e LLKPA XOPTAKLA OE CXNHA PTEPOU 1] AETIL

 PONSIOH e TIPOALPETIKA: YKOWYPE XAPTL, KOPSEAEC, TEUTIEPEG, PUOLKA UALKA
e KOAEC

Mg TNV TIAXVOoULuE

1. Zxed1aloupe O€ PEYAAO XOPTOVI TO CWHPO Kal T HEYAAD QTEPA PIOG TIETOAOVLAAC.

2. KaBe mtaudi maipvel éva PIkpO XAapTOKI G oXUa @TEPOD 1) AETTL.

3. Mdavw o€ auto ypdeel pia AéEN N Pior HIKPR @PAGCT TIOL OEIXVEI KATI TTOL PEYOAWVEL HECO TOU.

4. AIOKOCEI TO KOPPATI TOU PE XPWHOTA Kal oXEdID.

5. KOAGPE OAa Ta KOPUATIO TIAVW OTa TEPA TNC HEYAANC TIETAAOVDOC.

6. Aivoupe OTnNV KOTAOKELN pag Evav TitAo: H MetaAdovda TnG MeTapop@wanc 1 Avoiyw Ta @TePd Uou

MT1topoUpE va ypdPoupe AEEEIG OTTWG:

Bdppog, vTTouOoVr], KAAOCULVN, dUVAN, EATTION, TTIOTN, @IAIQ, OVEIPO, TIPOCTIABEIN

I MIKPEC PPACEIC OTIWG: «[MpoaTtabw TIEPIOaOTEPO» «Mabaivw va TIIOTEVW OTOV EQUTO PHOL» «AVOIYywW TA PTEPG PHOL»

Mpoéktaon tng dPaaTNPIOTNTOG

ATIO TO MIKPO 0TO Badpa

Av BEAOLE, UTTOPOVE VO XWPICOLUE TNV KOTAOKEL PAC O€ TEOOEPA PEPN, EYTIVEVOUEVA OTIO TOV KUKAO (W TNE TIETOAOVLOOC;
Auyo - Mia apxni i €va OveIpo MPAa@OLUE KATI MIKPO TIOL EEKIVA HECO PO,

KapTta - Mpootddeia Kal eTupovr) F'pAa@oupe T XPEIAZETAL YIO VA JEYOAWOOUE KOl VA TIPOXWPHOOUE.

XPLOOAAIdO - AANAayT Kal UTTOPOVE TPA@OLHE KATI TIOU OAAALEL PETT POC, OKOMN KI OV OEV QOIVETOI APECWC.

MeTaAo0da - EEEAIEN Kal Gvolypa @TEpwV pA@oupe Tl Ba BEAAPE VO YIVOUUE, VO KOTAQEPOULE 1] VO TIPOCPEPOULIE.

‘E101, N KATOOKELH POC YIVETOL OXI HOVO OPOP@I, OAAA KAl YEUATN VONUO.

O Kio0 cov Ybupilel:

«KaBe opopo mpdyua otn {wn EEKIVA YIKPO. Me uTTopovH, TIPOCTIABEIN KAl TTIOTN, PTIOPEI VO HEYOAWOEL, VO AAANGEEL KOl va aVOIEEl PTEPA.»

KAgiowo
Koitadoupue 0Aol padi Tnv TetoAovda Ttov Quagape Kal BuPOUaoTE:
Onw¢ n EToAo0da TIEPVA OTAIO VIO VO QTACEL VO TIETAEEL, £TO1 KI EUEIC PEYOAWVOULE Aiyo Aiyo, OTIOL va avoi§ouue Ta dIKA pag QTePQ.

/)




BiAloypa@IKr) AvOGKOTINGN

https://flora-of-cyprus.eu/lcdm_dataportal/taxon/ff7f4c2d-6109-41bf-a7d4-
d7f7b848cael#:~:text=Mentha%20aquatica%20%C2%B7%20Primary%20tabs%20%C2%B7%20Me
ntha,Chromosome%20numbers%20%C2%B7%20Distribution%20%C2%B7%20Altitudinal%20ran
ge. https://savvastryfonosplants.com/menta-
aquatical#:~:text=%CE%A3%CF%80%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%BF%20%CE%B9%CE%BS8
%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%82%20%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C
%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%20%
CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9,%CF%84%CE%BF
%CF%85%20%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%85%20%C
E%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85%20%CE%BB%CF%8C%CE%B3%
CF%89%20%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8
C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%AC%CF%82%20%CF%84%CE%BF%CF%85.&text=%CE%91%
CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B1%CE%B9%20%CF%83%CE%B5%
20%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AC%20%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B7%20%CF%83%
CF%84%CE%BF%20%CE%BB%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%B4%CE%B9%20%CE%A6%CE
%B1%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85%20%CE%BA%CE%B1%CE
%B9 https:/lwww.polighosi.com/cgibin/lhweb?-A=9024&-V=limmata
https:/Isavvastryfonosplants.com/mentha-longifolia-subsp-cyprical
https:/lwww.polignosi.com/cgibin/lhweb?-A=5183&-V=limmata
https:/Isavvastryfonosplants.com/phlomis-cypria-ssp-cyprial
https:/lwww.cypruspost.post/el/butterflies https:/Istudyfinder.studycyprus.eu/JobDetails?
info=127 https:/lel.mytroodos.coml/koilada-soleas/ https://lwww.polignosi.com/cgibin/hweb?-
A=9763&-V=limmata
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	Κείμενα: Θεοδώρα Σιάηλου Επιμέλεια κειμένου: Balazs D' Szabo Εικόνες: Μαριλίνα Σκαρπέτα, Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης Ηλεκτρονική επιμέλεια: Νικολέτα Ελεονώρα Παγδατή Εκτύπωση: H Loizides Ltd
	Copyright  © Soteris Shaelos Plants & Flowers Ltd
	Το παρόν έργο είναι πνευματική ιδιοκτησία και προστατεύεται κατα τις διατάξεις του Κυπριακού νόμου  (Ν. 59/1976 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα) καθώς και τις διεθνείς συμβάσεις περι πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής άδειας του συγγραφέα κατα οποιοδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και η εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή ή αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
	Δεξιότητες
	Στάσεις & αξίες
	Οι στόχοι αυτοί ευθυγραμμίζονται με τη φιλοσοφία του Αναλυτικού Προγράμματος της Κυπριακής Δημοκρατίας και τις αρχές της Εκπαίδευσης για την Αειφόρο Ανάπτυξη.
	Λίγα λόγια για το παραμύθι του Κιού Στο πλαίσιο της δράσης, το Σχολείο του Μήνα θα λαμβάνει ως δώρο δύο παραμύθια του Κιού. Το παραμύθι «Ο Κιού και ο Μαγικός Κήπος» περιγράφει με φανταστικό και συμβολικό τρόπο τη δημιουργία των θεματικών χώρων του φυτωρίου Q Gardens Cyprus, μέσα από το ταξίδι του ήρωα σε διαφορετικούς «πλανήτες»–χώρους. Κάθε πλανήτης αντιπροσωπεύει μια διαφορετική όψη της φύσης και της σχέσης του ανθρώπου μαζί της, μετατρέποντας την επίσκεψη σε ένα ταξίδι φαντασίας, γνώσης και αξιών.
	Το Σχολείο του Μήνα Κάθε μήνα θα επιλέγεται ένα σχολείο που ξεχώρισε για τη συμμετοχή και την αξιοποίηση του υλικού.  Το σχολείο αυτό θα λαμβάνει:
	φυτά αξίας 100€ για τον σχολικό του χώρο
	δύο παραμύθια του Κιού
	Το Kids Community φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν σύμμαχο του/της εκπαιδευτικού και μια γέφυρα ανάμεσα στο σχολείο, τη φύση και την παράδοση της Κύπρου.
	Σημείωση – Όροι Χρήσης Εκπαιδευτικού Υλικού & Αποποίηση Ποινικής και Αστικής Ευθύνης
	(Μηνιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα & Δράσεις Εντός Σχολείου)


	Ένας σπόρος αρκεί - Γίνε κι εσύ Φύλακας της Φύσης Γνωρίζω τη γη μου - Η φύση και η παράδοση της Κύπρου
	Μάιος
	Μάιος
	Γνωρίζω τα Αρωματικά Φυτά
	Λίγη γνώση
	Γιατί είναι σημαντικός;
	Ο Ποταμοείτανος μάς θυμίζει πως η φύση της Κύπρου κρύβει αρώματα που δεν υπάρχουν πουθενά αλλού.


	Ο ποταμός Καρκώτης
	Στον Καρκώτη συναντούμε: Πορεία
	Τι προσφέρει στη φύση
	Τι συναντούμε γύρω του
	Γιατί είναι σημαντικός;

	Χαρακτηριστικά
	Χαρακτηριστικά
	Η κυπριακή πεταλούδα λεοπάρδαλη μας θυμίζει πως ακόμη και ένα μικρό έντομο μπορεί να κρύβει μέσα του μια μεγάλη ιστορία της κυπριακής φύσης.
	Ο κύκλος ζωής της πεταλούδας
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει:  «Μερικές από τις πιο όμορφες αλλαγές της ζωής γίνονται σιωπηλά, ώσπου μια μέρα ανοίγουν φτερά.»
	Λουλούδια που αγαπούν οι πεταλούδες
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει: Όταν φυτεύουμε λουλούδια με αγάπη, ανοίγουμε χώρο για να έρθουν κοντά μας οι μικρές φτερωτές ζωές της άνοιξης.
	Επάγγελμα του Μαΐου – Ο Εντομολόγος
	Τι κάνει στην πράξη;
	Τι χρειάζεται να αγαπά;
	Κοινωνικά & φύση Η δουλειά του συνδέεται με:
	✨ Μυστικό του μήνα
	Κλιματική Αλλαγή & Προστασία του Περιβάλλοντος Ο κύκλος ζωής της φύσης
	Τι μπορούμε να κάνουμε;
	Τι μαθαίνουμε;
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει:  Η φύση αλλάζει, μεγαλώνει και ξαναρχίζει. Αν τη φροντίζουμε με αγάπη, ο κύκλος της ζωής συνεχίζεται.
	Αναζητώ τα σημάδια του Μαΐου
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει:  Ο Μάιος είναι γεμάτος μικρά θαύματα. Όποιος παρατηρεί τη φύση με αγάπη, τα ανακαλύπτει ένα-ένα.

	Ο Μάης μυρίζει Κύπρο
	Τι μυρίζει για σένα ο Μάιος; ___________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________

	Ταξίδι στα μνημεία του τόπου μας
	Παγκόσμιες Ημέρες
	Εργατική Πρωτομαγιά - 1 Μαΐου
	Παγκόσμια Ημέρα Οικογένειας - 15 Μαΐου
	Παγκόσμια Ημέρα της Μέλισσας - 20 Μαΐου
	Τι μπορούμε να κάνουμε;
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει: Μια μικρή μέλισσα μπορεί να κρατά μεγάλο κομμάτι της ζωής στα φτερά της.
	Παγκόσμια Ημέρα Βιοποικιλότητας - 22 Μαΐου
	Μικρή σκέψη: Κάθε μικρό πλάσμα έχει τη θέση του στον κόσμο.

	Μικρό αφιέρωμα - Μητέρες στη φύση
	Η φροντίδα δεν υπάρχει μόνο στους ανθρώπους. Υπάρχει παντού στη φύση. Η πεταλούδα αφήνει τα αυγά της πάνω στο σωστό φυτό, ώστε η μικρή κάμπια να βρει τροφή μόλις γεννηθεί. Τα πουλιά φτιάχνουν φωλιές για να προστατεύσουν τα μικρά τους. Πολλά ζώα μένουν κοντά στα μικρά τους, τα ζεσταίνουν, τα ταΐζουν και τα μαθαίνουν να ζουν. Η φύση μάς δείχνει πως η φροντίδα είναι δύναμη. Δεν είναι κάτι μικρό. Είναι κάτι που βοηθά τη ζωή να συνεχίζεται. Γι’ αυτό, όταν γιορτάζουμε τη μητέρα, μπορούμε να θυμόμαστε πως η αγάπη, η στοργή και η προστασία είναι δώρα πολύτιμα — τόσο στον κόσμο των ανθρώπων όσο και στον κόσμο της φύσης.
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει:  Η φροντίδα είναι ένας από τους πιο όμορφους τρόπους με τους οποίους η ζωή συνεχίζεται.
	Οικογενειακή δραστηριότητα - Το δικό μας στεφάνι του Μάη
	Με τη βοήθεια της οικογένειάς σου:
	Σκέψου και συζήτησε:
	Θυμάμαι πάντα:
	Μικρό μήνυμα: Το στεφάνι του Μάη δεν είναι μόνο μια όμορφη κατασκευή.  Είναι ένας κύκλος αγάπης για τη φύση, την οικογένεια και τη ζωή.
	Λίγη εξερεύνηση
	Παράθυρο στην παράδοση
	Τι έκαναν παλιά στην Κύπρο τον Μάιο
	Το στεφάνι του Μάη
	Γιατί το στεφάνι του Μάη είναι κύκλος;
	Ο κύκλος είναι ένα σχήμα χωρίς αρχή και τέλος. Γι’ αυτό το στεφάνι του Μάη μάς θυμίζει τον κύκλο της ζωής.
	Στη φύση όλα προχωρούν με κύκλους:
	το αυγό γίνεται κάμπια, χρυσαλλίδα και πεταλούδα,
	ο σπόρος γίνεται φυτό, άνθος και καρπός,
	ο χειμώνας φεύγει, έρχεται η άνοιξη και η ζωή ξαναρχίζει.
	Το στεφάνι μάς δείχνει πως η φύση αλλάζει, αλλά δεν σταματά ποτέ να γεννά νέα ζωή.
	Μικρή σκέψη:Τι στη φύση αλλάζει και ξαναρχίζει κάθε χρόνο;

	Παροιμίες του Μάη

	ΣΥΝΤΑΓΕΣ
	Φρέσκα κουκιά σκορδοξιδκιά Η άνοιξη στο πιάτο μας Τα φρέσκα κουκιά είναι από εκείνα τα φαγητά που μυρίζουν Μάιο, γη και κυπριακή ύπαιθρο. Όταν η φύση γεμίζει χλωρά χρώματα και οι κήποι ζωντανεύουν, τα κουκιά έρχονται στο τραπέζι μας και θυμίζουν πόσο στενή είναι η σχέση της κυπριακής κουζίνας με την εποχή.
	Το σκόρδο και το ξίδι χαρίζουν σε αυτό το φαγητό τη δική του ξεχωριστή νοστιμιά. Η γεύση του είναι απλή, καθαρή και δυνατή, όπως πολλά παραδοσιακά φαγητά του τόπου μας, που φτιάχνονταν με λίγα υλικά αλλά με πολλή φροντίδα. Τα φρέσκα κουκιά σκορδοξιδκιά δεν είναι μόνο μια παραδοσιακή συνταγή. Είναι και μια μικρή υπενθύμιση πως η άνοιξη στην Κύπρο έμπαινε πάντα και στην κουζίνα του σπιτιού, μαζί με τους καρπούς και τα αρώματα της γης.
	Σκάναρε δίπλα να βρεις τη συνταγή.
	Αγρέλια με αυγά
	Μια απλή γεύση του τόπου μας Τα αγρέλια με αυγά είναι ένα φαγητό λιτό, απλό και πολύ αγαπημένο στην κυπριακή παράδοση. Μας θυμίζει την εποχή που οι άνθρωποι γνώριζαν καλά τι τους πρόσφερε η φύση και ήξεραν να το μετατρέπουν σε καθημερινό, σπιτικό φαγητό με γεύση και αξία.
	Τα αγρέλια φέρνουν στο πιάτο την αίσθηση της υπαίθρου, ενώ τα αυγά δίνουν ζεστασιά και πληρότητα. Μαζί δημιουργούν ένα γνώριμο κυπριακό πιάτο, που μιλά για απλότητα, οικογένεια και σεβασμό στα εποχικά υλικά.
	Αυτό το φαγητό δείχνει πως οι παραδοσιακές γεύσεις της Κύπρου δεν χρειάζονταν πολλά για να είναι ξεχωριστές. Χρειάζονταν τον σωστό χρόνο, τα υλικά της εποχής και τα χέρια που ήξεραν να μαγειρεύουν με αγάπη. Σκάναρε δίπλα να βρεις τη συνταγή.
	Οι ανοιξιάτικες γεύσεις της Κύπρου δεν γεμίζουν μόνο το τραπέζι μας.  Γεμίζουν το σπίτι με αρώματα, τη μνήμη με εικόνες και την καρδιά με παράδοση.

	Ημερολόγιο Φύσης – Μάιος, Μικρές ζωές της άνοιξης
	Όνομα: _____________________   Ημερομηνία: ____________Τοποθεσία: __________________ Καιρός ☐ Ήλιος ☐ Λίγα σύννεφα ☐ Συννεφιά ☐ Αέρας ☐ Βροχή  Θερμοκρασία: ________ °C
	Τι παρατήρησα;  Τι είδα;
	1._____________________________2._____________________________3._____________________________
	1._____________________________2._____________________________
	Τι άκουσα; ☐ Πουλιά ☐ Μέλισσες ☐ Αέρα ☐ Νερό που τρέχει ☐ Σιωπή ☐ Άλλο: ________________________
	Τι μύρισα; ☐ Λουλούδια ☐ Υγρό χώμα ☐ Φύλλα ☐ Χόρτα ☐ Άρωμα φυτών ☐ Άλλο:_____________________
	Μικρή έρευνα Ένα φυτό ή ένα έντομο που μου έκανε εντύπωση: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Τι χρειάζεται για να ζήσει; ☐ Νερό ☐ Ήλιο ☐ Λουλούδια ☐ Φύλλα ☐ Σκιά  ☐ Καθαρό αέρα ☐ Ασφαλές μέρος ☐ Άλλο: __________________________
	Τι μπορεί να το απειλεί στη φύση; ☐ Πολλή ζέστη ☐ Ξηρασία ☐ Λιγότερα λουλούδια ☐ Λιγότερο νερό ☐ Σκουπίδια  ☐ Καταστροφή του τόπου όπου ζει ☐ Άλλο: _____________________________
	Σκέφτομαι και γράφω Αν μια πεταλούδα μπορούσε να μου μιλήσει, θα μου έλεγε: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Εγώ θα της απαντούσα: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Το μήνυμα μου για τη φύση του Μαΐου: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Το δικό μου μικρό βήμα - Αυτόν τον μήνα μπορώ να βοηθήσω τον κύκλο της ζωής αν: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Μήνυμα φύλακα της φύσης Η φύση του Μαΐου είναι γεμάτη μικρές ζωές. Λουλούδια, έντομα, φύλλα, σπόροι και  πεταλούδες μάς θυμίζουν πως όλα στη φύση μεγαλώνουν, αλλάζουν και συνδέονται  μεταξύ τους. Η φροντίδα προς τη φύση είναι φροντίδα προς τη ζωή.
	Αναστοχασμός Μαΐου
	«Ο κύκλος της ζωής, της αλλαγής και της φροντίδας»
	Αναλογίζομαι...
	Συνδέω με τη ζωή & την καρδιά
	Δράση (το δικό μου μικρό βήμα)
	Υπόσχεση φύλακα – Απλώνω τα φτερά μου «Όταν φροντίζω τη φύση, βοηθώ τη ζωή να συνεχιστεί.»
	Μικρέ μου φύλακα, ο Μάιος σου έδειξε πως η αλλαγή δεν είναι κάτι που πρέπει να φοβόμαστε. Στη φύση η αλλαγή γίνεται θαύμα: από αυγό σε κάμπια, από χρυσαλλίδα σε πεταλούδα, από σπόρο σε φυτό. Έτσι κι εσύ, μέσα από τη γνώση, τη φροντίδα και την υπομονή, μπορείς να μεγαλώνεις και να ανοίγεις τα δικά σου φτερά. Υπόσχομαι να: 1. ____________________________________________________________________________________________ 2. ____________________________________________________________________________________________ 3. ____________________________________________________________________________________________ 4. ____________________________________________________________________________________________
	Μικρή φράση-σφραγίδα μήνα (σαν «υπογραφή») «Κάθε μικρή ζωή έχει αξία… κι εγώ μαθαίνω να την προστατεύω.»
	Ομαδική Δραστηριότητα - Ανοίγω τα φτερά μου Ο Κιού κάθεται κοντά σας και σας ψιθυρίζει ένα μικρό μυστικό της φύσης: Καμιά πεταλούδα δεν γεννιέται έτοιμη να πετάξει. Ξεκινά από κάτι πολύ μικρό. Μεγαλώνει σιγά-σιγά, αλλάζει, περιμένει, προσπαθεί και μια μέρα ανοίγει τα φτερά της. Έτσι συμβαίνει πολλές φορές και στη ζωή. Κάθε όμορφο πράγμα ξεκινά μικρό. Ένα όνειρο, μια προσπάθεια, ένας στόχος, μια αλλαγή μέσα μας. Με υπομονή, επιμονή και προσπάθεια, μπορούμε κι εμείς να μεγαλώνουμε, να μαθαίνουμε, να αλλάζουμε και να προχωρούμε. Η πεταλούδα μάς θυμίζει πως κάθε στάδιο έχει αξία. Και όταν κάτι δεν φαίνεται ακόμη έτοιμο, αυτό δεν σημαίνει πως δεν μεγαλώνει. Μερικές από τις πιο σημαντικές αλλαγές γίνονται σιωπηλά, ώσπου μια μέρα να ανοίξουν φτερά. Συζητούμε μαζί: Σκεφτόμαστε και μοιραζόμαστε στην ομάδα:
	Τι ξεκινά στη ζωή μας από κάτι πολύ μικρό;
	Τι χρειάζεται υπομονή για να μεγαλώσει;
	Ποια δυσκολία με βοηθά να γίνω πιο δυνατός/ή;
	Ποιο «φτερό» θα ήθελα να ανοίξω εγώ φέτος;
	Ο καθένας λέει ή γράφει μία μικρή σκέψη: «Μέσα μου μεγαλώνει…» «Με προσπάθεια μπορώ να…» «Το δικό μου φτερό είναι…»
	Δημιουργική Ομαδική Κατασκευή - Η Πεταλούδα της Μεταμόρφωσης Φτιάχνουμε όλοι μαζί μια μεγάλη πεταλούδα της τάξης, θα μας θυμίζει πως κάθε παιδί μεγαλώνει, αλλάζει και ανοίγει τα δικά του φτερά. Υλικά
	μεγάλο χαρτόνι ή κανσόν
	χρωματιστά χαρτιά
	ψαλίδια
	κόλλες
	Πώς την φτιάχνουμε 1. Σχεδιάζουμε σε μεγάλο χαρτόνι το σώμα και τα μεγάλα φτερά μιας πεταλούδας. 2. Κάθε παιδί παίρνει ένα μικρό χαρτάκι σε σχήμα φτερού ή λέπι. 3. Πάνω σε αυτό γράφει μία λέξη ή μία μικρή φράση που δείχνει κάτι που μεγαλώνει μέσα του. 4. Διακοσμεί το κομμάτι του με χρώματα και σχέδια. 5. Κολλάμε όλα τα κομμάτια πάνω στα φτερά της μεγάλης πεταλούδας. 6. Δίνουμε στην κατασκευή μας έναν τίτλο: Η Πεταλούδα της Μεταμόρφωσης ή Ανοίγω τα φτερά μου Μπορούμε να γράψουμε λέξεις όπως: θάρρος, υπομονή, καλοσύνη, δύναμη, ελπίδα, πίστη, φιλία, όνειρο, προσπάθεια ή μικρές φράσεις όπως: «Προσπαθώ περισσότερο» «Μαθαίνω να πιστεύω στον εαυτό μου» «Ανοίγω τα φτερά μου»
	Προέκταση της δραστηριότητας Από το μικρό στο θαύμα Αν θέλουμε, μπορούμε να χωρίσουμε την κατασκευή μας σε τέσσερα μέρη, εμπνευσμένα από τον κύκλο ζωής της πεταλούδας: Αυγό - Μια αρχή ή ένα όνειρο Γράφουμε κάτι μικρό που ξεκινά μέσα μας. Κάμπια - Προσπάθεια και επιμονή Γράφουμε τι χρειάζεται για να μεγαλώσουμε και να προχωρήσουμε. Χρυσαλλίδα - Αλλαγή και υπομονή Γράφουμε κάτι που αλλάζει μέσα μας, ακόμη κι αν δεν φαίνεται αμέσως. Πεταλούδα - Εξέλιξη και άνοιγμα φτερών Γράφουμε τι θα θέλαμε να γίνουμε, να καταφέρουμε ή να προσφέρουμε. Έτσι, η κατασκευή μας γίνεται όχι μόνο όμορφη, αλλά και γεμάτη νόημα.
	Ο Κιού σου ψιθυρίζει: «Κάθε όμορφο πράγμα στη ζωή ξεκινά μικρό. Με υπομονή, προσπάθεια και πίστη, μπορεί να μεγαλώσει, να αλλάξει και να ανοίξει φτερά.»
	Κλείσιμο Κοιτάζουμε όλοι μαζί την πεταλούδα που φτιάξαμε και θυμόμαστε: Όπως η πεταλούδα περνά στάδια για να φτάσει να πετάξει, έτσι κι εμείς μεγαλώνουμε λίγο λίγο, ώσπου να ανοίξουμε τα δικά μας φτερά.
	μαρκαδόροι ή ξυλομπογιές
	μικρά χαρτάκια σε σχήμα φτερού ή λέπι
	προαιρετικά: γκοφρέ χαρτί, κορδέλες, τέμπερες, φυσικά υλικά
	Βιβλιογραφική Ανασκόπηση
	https://flora-of-cyprus.eu/cdm_dataportal/taxon/ff7f4c2d-6109-41bf-a7d4-d7f7b848cae1#:~:text=Mentha%20aquatica%20%C2%B7%20Primary%20tabs%20%C2%B7%20Mentha,Chromosome%20numbers%20%C2%B7%20Distribution%20%C2%B7%20Altitudinal%20range. https://savvastryfonosplants.com/menta-aquatica/#:~:text=%CE%A3%CF%80%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%BF%20%CE%B9%CE%B8%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%82%20%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9,%CF%84%CE%BF%CF%85%20%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%85%20%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85%20%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%20%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%AC%CF%82%20%CF%84%CE%BF%CF%85.&text=%CE%91%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B1%CE%B9%20%CF%83%CE%B5%20%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AC%20%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B7%20%CF%83%CF%84%CE%BF%20%CE%BB%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%B4%CE%B9%20%CE%A6%CE%B1%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9 https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=9024&-V=limmata https://savvastryfonosplants.com/mentha-longifolia-subsp-cyprica/ https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=5183&-V=limmata https://savvastryfonosplants.com/phlomis-cypria-ssp-cypria/ https://www.cypruspost.post/el/butterflies https://studyfinder.studycyprus.eu/JobDetails?info=127 https://el.mytroodos.com/koilada-soleas/ https://www.polignosi.com/cgibin/hweb?-A=9763&-V=limmata
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