MAIOZ

H Xapd tne Anuioupyiag

‘O,TL AvOloE UECA MOU, TWPA TIAiPVEL Lopd OTOV KOOUO.
Me auBevTikoTNTA. AKPIBWCS OTIWC sljal.




AnuoueYETiE auBevTia Kal GeBACUO.

O Mdiog dev g€pxetal UOVO VIA va Mou Buuiosl Ttwg HEoa
OU UTIAPXEL dwC. EpXeTal yla va Jou Buuiosl we Npde n
OTLYMA AUTO TO WS VA EKPPACTEL.

Yotepa amod UAVEC ECWTEPLKAC TIPOETOlaciag, dpovTidag,
pldwpatoc Katl aveiong, o,tL dwvtdvePe pgoa wou dev dNTd
T povo va mpootateutel. Zntd va Tdpst wopdn. Na
dnuoupynBei. Na uttdp€el aAnOvd uEoca oTtov KOOUO.

H dnuoupyia dev sival Tiieon, oute amodel€én. Eival n Apsun
Kal Babld amodédaon va dWow XWEO o AuTod Ttou siuatl. Na
adnow TA XEPlA Hou, TN dwvh HOoU, TN OKEWN Hou, TNV
TIOPOUOCIA WOU Va Yivouv Opooc ekdpaong via O,TL avoidsl
MEoQA UOU.

AUuTOC O uAvac pou Bupidel ttwg dev  xpeldleTal va
ANMUIOUPYW VYIA VA eVTIUTIWOLAoW. XpelddeTal va dnNUoupyw
ylad VO CUVAVTW Tilo aAnOivd tov eauto uou. Otav auto Tou
VIWOwW Bpiokel nopdn, dev Hkpalvw Tiia autod Tou siual. To
TIUW. To davepwvw. To adprivw va UTIAPEEL.

Mpd(o)kAnon Tou puRva

AUTOC 0 HAvVAC o KAAE(l va sTutpePelg os autod TtIou Avolos
LEOCO OOU VA TIAPEL MOPDN.

> € KAAEl va dnoupyYNoELG OXL VIa VA ATtodel€elg KATL, AAAA
Via VA eKPPAOCTEIG UE TIEPLOCOTEPN AANDELA, TIEPLOCOTEPN
AUBEVTIKOTNTA KAl TIEPLOCOTEPN EUTILOTOOUVN OE AUTO TIOU
eloal.

> € TIPOOKAAEL VA DWOELC XWPO EKEL OTIOU VIWOELG EUTIVEUCN
va KlvnBei: ota x€pla oou, otn dwvr oou, OTIC AEEELC cOU,
OTIC ULKPEC OOU TIPAEELG, OTOV TPOTIO TIOU UTIAPXEIG HEoa
OTOV KOOUO.

O Mduog dev ZnNTd amd eogva TeEAELOTNTA. ZNTA Ttapousia.
Tnv Ttapoucia va dnUIOUPYAOCELG AKPLBWCE OTIWC sloal.




Aocknon:

TL BNl va yevvnOei peoa amnod sueva; MNpdge mievts
TIPEAYLATA TIOU VIWOEIG TTwe B€AoUV va ekppaotoUuv
auTOV TOV JAva.

Mttopel va sival uia 1dga, eva Ovelpo, €va cuvaiocdnua,
i Ag€EN, La sTiilbupia f €vacg VEog TPOTIOC va UTTAPEELC.
Adnoe tTn Alota cou va cou dei€el Tt dNTA pEcA oou
XWPEO, Lopdn Kal aAndsLa.




OtL &vBloe peoa pou, a&idel va ekdppaotel akplBwe OTtwe slval.

EPQTHZEIZ ENAYNAMQZHZ:

1. Tt ZNTA pEoa pou va TIdpEL Lopdn Kal va

€00l 0TO dWC;

2.TMoL0 KOUUATL TOU €AUTOU |LOU TIEPLMEVEL
Adela yla va ekdpaoTel;

3. Tt ue KpaTdA THiow aATtd TO VA dNULIOUPYACW
eAeUBepa Kal aAndwvad;

4.Tola JUKPA TIPAEN UTTIOPW VA KAVW AUuToV
TOV MAVA, Vid va TIMACW TN dNULOUPYLKN

Mou duon;




TL onuaivel yla peva va dnuoupyia; Anuoupyw OTaV €Xw EUTIVEUON;
ANUoupyw OTAV EUTILOTEUOMAL TOV €aUTO oU; Mwg aAAAZEL N oTACN UOU, N
dWVHA LUOU KAl N TIAPOoUC(A LoU OTAV ETIUTPETIW OTOV £AUTO LOU va
skdpdletal aAndivd; Tt xpeldleTal va BUUAUAL KABNUEPLVA, WOTE VA N
MIKpaivw Eava autod Ttou BEAEL va dnuoupynBel péoa pou; MNMota pia mpdén
UTTOPW VA KAVW AUTOV TOV UAVA, TIOU VA TUUA TN dNULOUPYLKA Lou duon;

H dnuwoupyia dsv adopd névo to va GTLaxvmw KAatl. Adopd Kal TO TG
ETUALEYW va eKPpAalw auTo Tou eipal HEGA GTOV KOOHO.

OL a€ieg pou yivovtal piZeg ThG dWVAG HOU, TG TAPOUGIAG HOU Kal ToU
TPOTIOU LE TOV OTIOIO SNULOUPYW AVAMECSA GTOUC AAAOUG.

Aocknon Autoyvwoiag

MNoleg TIpooWTILKEC a€iec pe Bonbouv va
ANULOUPYW E AANBELa, eAsuBepia Kal
AuUBEeVTIKOTNTA; Kal TG TIG TIUW OTNV
KABnNUePLVOTNTA LOU;

Modwe Tic aisg Ttou B€Aslg va kabodnyouv
TN dnuLoupyia cou, yia TIAapAdELlyua: AARBELq,
eAeuBepia, TpudepOTNTA, TOAUN,
AUBEVTIKOTNTA, EMTILOTOOUVN, XAPA4,
Ttapouacia.

>TN OUVEXELA, ONUEIWOE TIWC UTTIOPEIC va TIC
ekdpAlelg KABNUEPLVA LECA ATIO TIC ETILAOYEC
oou, Ta Adyla oou, TIc dNULOUPYIieEC cou Kal
ToV TPOTIO TIoU JIVEIG XWPO O AuTd TIOU
eloal.



Apwupatiké dutéd tou MAva
TplavtadpuAiAld

SZUMBOALOMOG

H tplavtaduAAld pdc Buuidel Ttwe N aAndivn dnuoupyia
dev xpetdlstal va dwvadlel yla va uttdpéel. AvOilsl
apvya, Le XApn, LE dpwua, UE Ttapoucia. Agv
artoAoveitatl yia tTnv opopdld tnc. Asv Intd Adsla yla va
avoiéel. ATMAWC ekdpAdlel auTod TIOU ival, AKPIBWCS OTIWC
elvad

H tplavtadpuAAld cuuBoAilel Tn dnuloupyia Ttou
VEVVIETAL WE TPUDEPOTNTA Kal aubevTikoTnTa. Mag
OLOAOKEL TIWG UTToPOoUUE va divouue nopdn os auto TIouU
el HEoa Jac Xwplic Ttieon, xwpic ocuykplon, xwpic ¢oépo.
Na dnuloupyoUpe OTtwe avOidoups: aAndvd, Apeua, attd
HEOA TIPOC TA £EW.

Mapadoclakd YVWOTEG LBLOTNTEG

H tplavtaduAAld sival yvwoTA yla To dpwua Kal TNV
ATIAAOTNTA TNG KAl CUVOEETAL TIAPADOCLIAKA LLE:
e TN CUVALCONUATLKA LOOPPOTIA KAl TNV NPEMIA
e TNV TOVWON TNCG dldBsong
e TNV aiocbnon dpovtidag Kal BnAuKnig sue&iag
e TN XPNon os poddvePo, adPsPNUATA KAl TEAETOUPYIEG
opopdlag



Poddvepo yla tTa xépla

MepIKEG PopEC, N dnuoupyia EeKvA aTtd pla ke TTPAEN Ttapouciag. Atod
gva Ayylyua. Attd eva dpwd. AT LA OTLYUR OTNV OTold ETIOTPEDELG O
€0€va UE TpudeEpOTNTA.

BdAe Alyec otayoveg pododvePOU O €va UTIOAAKL e OpooePOd N XALapO VEPO
Kal BUBLoe attaAd ta xEpla cou. ApnoE Ta va Peivouv kel yia Alya AeTtTd,
OQV Va TOUG TIPOCDEPELG ULla APEUN TTAUON. ZAV VA AEC OTO CWHA OOU TIWG
dev xpeldlsTal va TiEETAl YIa VA dNULIOUPYVEL.

H TplavtaduAALld, UE TO AETITO KAl APWUATIKO TNG ATIOTUTIWMA, LETATPETIEL
AUTA TN UKEN TEAETOUPYIA O ula utTtevluulon Ttwe N €kppaon dev
XpeldldeTal evTaon via va uttdp&el. Mmopel va sival amaAn, aubeVvTIKA Kal
dwvTavn. Mmopei va avolyel apyd, OTiwg Avoiyel Kal €va avoog.

H TplavtaduAAld dev UTTOKABLOTA LATPLKA CUURBOUAN N Bsparsia. >
TIEPITITWON EYKUMOOUVNG, ONAAGCIOU, AAAEPYLWY N ANWNC PAPUAKEUTIKAC
aywyng, eivat kaAod va Znteitatl n kabodnynon dikou.

Znueimon ppovTtidag
Na xpnoluoToleiq

ATio PodOVEPO Mikpn TeAsToUupyia
KATAAANAO via Kabwcg ta x€pla cou
eEWTEPLKNA XPNON Kal, EekoupdlovTal, KAsioe
av €xelg evalodbnoia via Alyo ta pdtia Kat
N aAAepyia, va YBUplos: «Adnvw TN

amodelyelg TN XPrRon dnuoupyia pou va pe
Tou. ekdpdoel. Alvw XWPOo

o€ autd Tou BEAEL va
vevvnoOel. Anuioupyw
LE auBevTIKOTNTA.

(




Tt poU SIOACKEL N TPLAVTAPUAALL;

H tpolavtaduAAid dev avBilel yia va potdlel
LE TiTtoTA AAAO. AEV CUYKPIVEL TO XPWA, TO
dpwua f to Avolyud tne. Avlidel ue tov dIko
TNG TEOTIO, OTOV OLKO TNC XPOVO, KAl AKPIBWGS
€KEl KpUBEeTal N ouopdLA TNC.

Mou JIOACKEL TIWC MTIOPW KL EYW va
ekdpdalopal xwplic va xpetdlstal va potdlw
e Kavevay AANo. Na siuat dladopeTIKN, KAl
e€loou OuopPpn. Na dnuloupyw e ToV OLKO
LLOU pUBUO, TN dIKNA Hou dwvn, TN LKA LOU
aAnBsLa.

H TpolavtaduAAld ue KAAEl va Bupdct TIwe N
dnuoupyia dev xpeldlstal cUyKplon yia va
exel a€ia. Xpelwdletal tapouacia,
AUBEVTIKOTNTA KAl EUTILOTOOUVN OE AUTO TToU
VEVVIETAL UECA UOU

H dnuioupyik codia Ttou Hou SIOACKEL N TpltavtadpUuAAld:
e aubBevTikOTNTA
o TpUdEPOTNTA
o dladopeTikOTNTA
e OuOPPLA
e gkdpaon
e TICPOUGIA
e gurIoTOOUVN
* dNULOUPYLKN PoN

Mikpl aAvaoToXaoTIKN EPWTNON

MNola atd aUuTEC TIG TIOLOTNTEG OEAW VA TIMACW
TIEPLOCOTEPO AUTOV TOV AVA, KOBWC ETIUTPETIW OTN
dnuoupyia pou va TtApEL popdn;




Na @povtilelg Tn Snuolpyla 6oL O6TIWC PPOVTILELS Eva TPUPEPO AvOOC.

MaTi Lovo O,TL EXEL XWPO, XPOVO Kal ppovTida uropsl va idpel aAndivn popdn.

H dnuoupyia dev xpeldletal povo gurtveuon. Xpeldletal kal ppovtida.

O Mduiog udg uttevObupidel Tiwg, via va ekppdloupe aAndivd autd tou el peca
LaG, XPELAZETAL VA AKOULLE JUE TPUDEPOTNTA TIC AVAYKEC TOU CWUATOC, TOU
VOU Kal TNG PUXASG Hag. Oxt uéoa arod tiieon. Oxt peoca ard Blaouvn. AAAA
UEoA ATIO LA NPEMN, EIAIKPLVA ETILOTPODH 0 auTod TIoU Uac BondBd va
dNULIOUPYOUE UE TTapousia.

MepIKEC POPECS, N TILO OUCLAOTIKA TIPAEN dnuoupyiag dev sival va
TIPOOTIAONOCELC TIEPLOCOTEPO. Elval va oTtabeig via Alyo kal va avapwtnOeig: Tu
XPeladoual CAPEPA YIa VA EKDPACTW TILO AANOvd; Tt xpelddopdl oNnUEPA Yia
va dWow Mopdr 0 AUTO TIOU VEVVIETAL UECA LOU;

AvaoTOXaGUOG TOU HiVA

T XpPELAZETAL AUTO TIOU YEVVIETAL MECA LOU YiA va TIAPEL Hopdn;
Xpovo; Xwpo; Zwwnn; Eunveuon; Eumiotoouvn;

Tu xpetaletal n EKdpach HoU yla va VIWOoEL EAEUOEPN;
Awyotepn mtieon; MNeploocdtepn aAlROsia; ArtaAdotnta; TOAMN;

Tu xperdlovtal Ta Xépla, n PwVH Kat N Kapdld LoU AUuToV ToV MRvA;
Na dnuoupynoouv; Na piAnocouv; Na viwoouv; Na avoi§ouv Xwpo;

TL uTtoPW va MPoodEpw CAUEPA oTH dnMIoUpPYia Hou, WOTE va aveioel
aAnowaq;




Anuoupyouue padi. Note povec.

H dnuoupyia dev sival LoOvo TIPOCWTIKNA €Kppaon. MePLKES
dopeg, yvivetal védupa. MNvetal cuvdvnon, Loipaoua,
yuvalkeia Ttapouoia.

O Mdiog pdce Buuidel twe, 6TAV Ol YUVAIKEG EVWVoVTal JUE
ATIAOTNTA KAl AANBEeLa, dNULouUpyoUV KATL TIEPLOCOTEPO ATtO ULla
ouopdN OTIYUA. ANULOUPYOUV XWPEO. XWEO Yla ocuvdeon, yia
dpovTida, yia avayvwplon, yla duvaun.

Aev xpeldletal va yivouv TIoAAd. ApKkel va BpeBouue. Na
TIAEEOUE UE TA XEPLA AG KATL Oopdo. Na uolpactoUpue
OlWTIEC, VEALQ, ULKPEC LOTOPIEG KAl AouAoudla.

€ VIWBOwW. e BAETIW. Anuoupyouue uadi.

MA€€te nadi éva otedavi tou Mdn

KdAeoe pia A mteploocdtepec yuvaikeg arnod tn dwn oou, diAn,
adeAdn, UNTEPQ, VEITOVIOOA, CUVADEADO.

Madeuteite e Alya AouAoudia, dUAAA Kal KAAdAKLA Kal
dTIdETe padi éva oteddvi Tou Mdn.

Aev xpeldletal va eival TeAelo. AuTtd TIoU €XEL onuaocia sival n
OTIYMA:

e TA XEPLA TIOU dnuLoupyouyv uadi

e Ol lOTOpPIleC TTOU avolyouv xwplic Tiison

e N XapA Tou va HolPpAZeCTE KATL ATIAO Kal aAnBL1vo




Mpodétaon cuvAavInong

AV VIWOELC €TOLUN, TIPOTELVE LA ULIKPN cuvAvTnon yla
“To otedAvL Tou MdAN”. OxlL cav UTtoXpEwaon. 2av va atid

KAAEoUA Yuvalkeiag Ttapouasiac.

Mriopei va vivet
e OS QUAA
e O UTTAAKOVL
e OE KNTIO
e N KAl MECA OTO OTITL, UE Alya AouAoudla os gva tparedl

Mriopei va €xet:
e Alyo Ttodl N Agpovdda
e Alyn MOUGLIKA A OLWTA
o Alyec Aé€sig | kaBdAou

Mepikéc dopEg, N Tio Ouopdn dnuoupyia sivat n dla n
ouvavtnon.




Aev xpeldletal va €EnyNoslc Tn dnuUloupyia cou via va €xel aia.
H dnuwoupyia dev nNTtd TeAsOTNTA. ZNTA TIapoucia. Zntd aAnbsla.
ZNTA va TNC dWOELG XWPO VA UTtAPEEL.

'ETOoL KL €0U.

MnV CUYKPIVELIC AUuTO TIOU YEVVIETAL LECA OOU UE TiTtoTta AANo. Adnoe
TO va TIAPEL LopdA UE ToV OLKO TOU pUBUO, TN OLKA Tou dwvn, TN dKA
TOU aARBsLa.

AKOUA KL AV Elval UKPEO, AKOUA KL AV UOALG TWPA EeKLvA, ival OIKO cou.
Kal yU auto, sival TIoAUTILLO.

KL av urmopeic, he uia AEEN, uLa 1€, €va AyyLlypa ) uia dnuoupyia cou,
OWOE EUTIVEUON KAl O KATIOLA AAAN Yuvaika va ekppaoTel.
H dnuoupyia peyaAwvel otav potpdldsTal.

MvAMNn TOU BMRvVa:

H dnuloupyia dev eival tieon. Eival o
TPOTIOC E TOV OTIoio adRvw autd TTou
gluat va ttdpesl popdn

AWPO OTOV EAUTO HOU

DTIAEE KATL UKPO JUE TA XEPLA OOU.
‘Eva oteddvl, €va onueiwua, Eva UKPO
KOAQ, A KAPTA, ULal AEEN VPAUEVN
ouopda UOVO YLa ECEVA.

Av To fexdoelg, OUNROOU...
H dnuoupyia nou a&idel xwpo.




	ΜΑΙΟΣ
	Η Χαρά της Δημιουργίας

	Δημιουργώ με αυθεντία και σεβασμό.
	Ο Μάιος δεν έρχεται μόνο για να μου θυμίσει πως μέσα μου υπάρχει φως. Έρχεται για να μου θυμίσει πως ήρθε η στιγμή αυτό το φως να εκφραστεί. Ύστερα από μήνες εσωτερικής προετοιμασίας, φροντίδας, ριζώματος και άνθισης, ό,τι ζωντάνεψε μέσα μου δεν ζητά πια μόνο να προστατευτεί. Ζητά να πάρει μορφή. Να δημιουργηθεί. Να υπάρξει αληθινά μέσα στον κόσμο. Η δημιουργία δεν είναι πίεση, ούτε απόδειξη. Είναι η ήρεμη και βαθιά απόφαση να δώσω χώρο σε αυτό που είμαι. Να αφήσω τα χέρια μου, τη φωνή μου, τη σκέψη μου, την παρουσία μου να γίνουν δρόμος έκφρασης για ό,τι ανθίζει μέσα μου. Αυτός ο μήνας μου θυμίζει πως δεν χρειάζεται να δημιουργώ για να εντυπωσιάσω. Χρειάζεται να δημιουργώ για να συναντώ πιο αληθινά τον εαυτό μου. Όταν αυτό που νιώθω βρίσκει μορφή, δεν μικραίνω πια αυτό που είμαι. Το τιμώ. Το φανερώνω. Το αφήνω να υπάρξει.
	Πρό(σ)κληση του μήνα Αυτός ο μήνας σε καλεί να επιτρέψεις σε αυτό που άνθισε μέσα σου να πάρει μορφή. Σε καλεί να δημιουργήσεις όχι για να αποδείξεις κάτι, αλλά για να εκφραστείς με περισσότερη αλήθεια, περισσότερη αυθεντικότητα και περισσότερη εμπιστοσύνη σε αυτό που είσαι. Σε προσκαλεί να δώσεις χώρο εκεί όπου νιώθεις έμπνευση να κινηθεί: στα χέρια σου, στη φωνή σου, στις λέξεις σου, στις μικρές σου πράξεις, στον τρόπο που υπάρχείς μέσα στον κόσμο. Ο Μάιος δεν ζητά από εσένα τελειότητα. Ζητά παρουσία. Την παρουσία να δημιουργήσεις ακριβώς όπως είσαι.
	Άσκηση:  Τι θέλει να γεννηθεί μέσα από εμένα; Γράψε πέντε πράγματα που νιώθεις πως θέλουν να εκφραστούν αυτόν τον μήνα.  Μπορεί να είναι μια ιδέα, ένα όνειρο, ένα συναίσθημα, μια λέξη, μια επιθυμία ή ένας νέος τρόπος να υπάρξεις.  Άφησε τη λίστα σου να σου δείξει τι ζητά μέσα σου χώρο, μορφή και αλήθεια.
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ:
	Η δημιουργία δεν αφορά μόνο το να φτιάχνω κάτι. Αφορά και το πώς επιλέγω να εκφράζω αυτό που είμαι μέσα στον κόσμο. Οι αξίες μου γίνονται ρίζες της φωνής μου, της παρουσίας μου και του τρόπου με τον οποίο δημιουργώ ανάμεσα στους άλλους.
	Αρωματικό Φυτό του Μήνα
	Παραδοσιακά γνωστές ιδιότητες
	Ροδόνερο για τα χέρια Μερικές φορές, η δημιουργία ξεκινά από μια μικρή πράξη παρουσίας. Από ένα άγγιγμα. Από ένα άρωμα. Από μια στιγμή στην οποία επιστρέφεις σε εσένα με τρυφερότητα. Βάλε λίγες σταγόνες ροδόνερου σε ένα μπολάκι με δροσερό ή χλιαρό νερό και βύθισε απαλά τα χέρια σου. Άφησέ τα να μείνουν εκεί για λίγα λεπτά, σαν να τους προσφέρεις μια ήρεμη παύση. Σαν να λες στο σώμα σου πως δεν χρειάζεται να πιέζεται για να δημιουργεί. Η τριανταφυλλιά, με το λεπτό και αρωματικό της αποτύπωμα, μετατρέπει αυτή τη μικρή τελετουργία σε μια υπενθύμιση πως η έκφραση δεν χρειάζεται ένταση για να υπάρξει. Μπορεί να είναι απαλή, αυθεντική και ζωντανή. Μπορεί να ανοίγει αργά, όπως ανοίγει και ένα άνθος.
	Η τριανταφυλλιά δεν υποκαθιστά ιατρική συμβουλή ή θεραπεία. Σε περίπτωση εγκυμοσύνης, θηλασμού, αλλεργιών ή λήψης φαρμακευτικής αγωγής, είναι καλό να ζητείται η καθοδήγηση ειδικού.
	Σημείωση φροντίδας Να χρησιμοποιείς ήπιο ροδόνερο κατάλληλο για εξωτερική χρήση και, αν έχεις ευαισθησία ή αλλεργία, να αποφεύγεις τη χρήση του.
	Μικρή τελετουργία Καθώς τα χέρια σου ξεκουράζονται, κλείσε για λίγο τα μάτια και ψιθύρισε: «Αφήνω τη δημιουργία μου να με εκφράσει. Δίνω χώρο σε αυτό που θέλει να γεννηθεί. Δημιουργώ με αυθεντικότητα.
	Τι μου διδάσκει η τριανταφυλλιά;
	Η δημιουργική σοφία που μου διδάσκει η τριανταφυλλιά:
	Αναστοχασμός του μήνα
	Τι χρειάζεται αυτό που γεννιέται μέσα μου για να πάρει μορφή;  Χρόνο; Χώρο; Σιωπή; Έμπνευση; Εμπιστοσύνη;
	Τι χρειάζεται η έκφρασή μου για να νιώσει ελεύθερη;  Λιγότερη πίεση; Περισσότερη αλήθεια; Απαλότητα; Τόλμη;
	Τι χρειάζονται τα χέρια, η φωνή και η καρδιά μου αυτόν τον μήνα;  Να δημιουργήσουν; Να μιλήσουν; Να νιώσουν; Να ανοίξουν χώρο;
	Τι μπορώ να προσφέρω σήμερα στη δημιουργία μου, ώστε να ανθίσει αληθινά;
	Πλέξτε μαζί ένα στεφάνι του Μάη
	Πρόταση συνάντησης
	Δεν χρειάζεται να εξηγήσεις τη δημιουργία σου για να έχει αξία. Η δημιουργία δεν ζητά τελειότητα. Ζητά παρουσία. Ζητά αλήθεια. Ζητά να της δώσεις χώρο να υπάρξει. Έτσι κι εσύ.
	Μην συγκρίνεις αυτό που γεννιέται μέσα σου με τίποτα άλλο. Άφησέ το να πάρει μορφή με τον δικό του ρυθμό, τη δική του φωνή, τη δική του αλήθεια.
	Ακόμα κι αν είναι μικρό, ακόμα κι αν μόλις τώρα ξεκινά, είναι δικό σου. Και γι’ αυτό, είναι πολύτιμο.
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