
Απρίλιος



🌱 Απρίλιος στον Κήπο 

Ο Απρίλιος δεν είναι απλώς μήνας σποράς,  είναι ο μήνας του
ξεκινήματος.
Η φύση ενεργοποιείται, το έδαφος ζεσταίνεται, και κάθε φυτό,
λαχανικό, βότανο ή λουλούδι που μπει τώρα στο χώμα, θα αποδώσει
μέχρι το φθινόπωρο.
Ας δούμε τι αξίζει να φυτεύσεις τώρα, για να έχεις γεύση, άρωμα και
ομορφιά με αυτάρκεια.

Ένας κήπος που ανθίζει και
θρέφει, είναι το πιο αθόρυβο

μανιφέστο ελευθερίας.

Τα must φυτά που φυτεύουμε τώρα για
γεύση, υγεία και άνθιση όλο το

καλοκαίρι



🥬 Λαχανικά για αυτάρκεια
Ντομάτα (από σπορόφυτο)
Πιπεριά (από σπόρο - επιλογή γλυκιάς ή καυτερής ποικιλίας)
Κολοκύθι (σε raised bed ή μεγάλο δοχείο)
Καρότο (σπόροι απευθείας στο έδαφος)
Φασολάκι (πρώιμες ποικιλίες)
Μελιτζάνα (σε ήλιο, πλούσιο υπόστρωμα)

🌿 Αρωματικά & βότανα
Δυόσμος (γλάστρα – επεκτείνεται πολύ)
Ρίγανη – ανθεκτική, για ηλιόλουστα παρτέρια
Άνηθος – Μαϊντανός – Ρόκα – γρήγορη απόδοση σε ημισκιές
περιοχές
Βασιλικός – φύτευση από σπορείο τώρα
Δεντρολίβανο – Θυμάρι – πολυετή, χαμηλής συντήρησης



🌸 Λουλούδια & καλλωπιστικά φυτά για τον Απρίλιο
Daisies (Argyranthemum)

 Φύτευση: Έτοιμα φυτά ή σπόροι
 Φροντίδα: Ηλιόλουστα σημεία, καλά στραγγιζόμενο
έδαφος

Chrysanthemums (Chrysanthemum)
 Φύτευση: Έτοιμα φυτά
 Φροντίδα: Ήλιος, συχνό πότισμα, λίπανση

Verbena (Verbena)
 Φύτευση: Σπόροι ή φυτά
 Φροντίδα: Ανθεκτική στη ζέστη

 και την ξηρασία, ιδανική για παρτέρια
Roses (Rosa spp.)
 Φύτευση: Έτοιμα φυτά
 Φροντίδα: Πλήρης ήλιος, πλούσιο χώμα

 με καλή αποστράγγιση



Κατηγορία Φυτό Τρόπος Θέση Extra

Λαχανικό Ντομάτα Σπορόφυτο Πλήρης
ήλιος Στήριξη

Βότανο Δυόσμος Ριζωματώδες Ημισκιά Γλάστρα

Ανθοφόρο Verbena
Φυτό ή
σπόροι Ήλιος Ανθεκτική

Εργαλείο γνώσης: Πίνακας φυτών για Απρίλιο



Κατηγορία Φυτό Τρόπος Θέση Extra

Καλλωπιστικό Χρυσάνθεμο Φυτό Ήλιος Θέλει
λίπανση

Ανθοφόρο Μαργαρίτα
(Daisy)

Σπόροι
ή φυτό Ήλιος Πλούσια

ανθοφορία

Εργαλείο γνώσης: Πίνακας φυτών για Απρίλιο



1. Πόσα διαφορετικά φυτά μπορώ να βάλω σε παρτέρι 1x1μ.;
 3 λαχανικά + 2 βότανα (εκτός από δυόσμο) + 1 λουλούδι, αν επιλέξεις
συνδυαστικά.

2. Τα λουλούδια βοηθούν τα λαχανικά;
 Ναι! Τα καλέντουλα, verbena, chrysanthemum προσελκύουν επικονιαστές
και κρατούν μακριά βλαβερά έντομα.

3. Ποια είναι τα πιο ανθεκτικά φυτά για μπαλκόνι;
 Βασιλικός, δυόσμος, ρίγανη, verbena, κολοκυθάκι.

4. Τι να αποφεύγω τον Απρίλιο;
 Πολύ αζωτούχο λίπασμα & φυτά που θέλουν κρύο (π.χ. μπρόκολο, λάχανο).

5. Μπορώ να χρησιμοποιήσω σπόρους από σούπερ μάρκετ;
 Ναι, αλλά η επιτυχία είναι μειωμένη σε σχέση με εξειδικευμένα πακέτα ή
ντόπιες ποικιλίες.

Συχνές Ερωτήσεις



Δεν υπάρχει "μικρός" κήπος. Υπάρχει καλή επιλογή φυτών.
 

 Η αυτάρκεια και η ομορφιά μπορούν να συμβαδίσουν.
 Και τώρα ξέρεις πώς να ξεκινήσεις.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Όλα ανθίζουν τον Απρίλιο. Αρκεί να φυτέψεις ό,τι
αγαπάς και να αφήσεις χώρο για να μεγαλώσει.



Περιμένεις πώς και πώς το φυτό σου να ανθίσει… και ξαφνικά, το μπουμπούκι
πέφτει, ξεραίνεται ή μαραίνεται πριν ανοίξει.
Η πτώση των λουλουδιών είναι μια σήμανση distress, ένα σημάδι ότι κάτι
λείπει ή κάτι περισσεύει.
 Ας δούμε πώς να το αποκωδικοποιήσεις και πώς να το προλάβεις.

💧 Πτώση Λουλουδιών

 Τα 7 συχνότερα αίτια και οι λύσεις για να μην
ξαναχαθεί η άνθιση

Το λουλούδι δεν ανθίζει με βιασύνη. 
Ανθίζει όταν νιώσει έτοιμο.



Κακό πότισμα (υπερβολή ή έλλειψη)
Συμπτώματα: πέφτουν πράσινα τα μπουμπούκια ή σαπίζουν
Λύση: σταθερό πρόγραμμα, έλεγχος υγρασίας εδάφους

Απότομες μεταβολές θερμοκρασίας
Αλλαγή θέσης φυτού, ανοιξιάτικο ψύχος, άμεσο ρεύμα
Προστατεύουμε με μετακίνηση ή σκίαση

 Έλλειψη φωτός
Μπουμπούκια που δεν ανοίγουν → πιθανή έλλειψη ενέργειας
Λύση: αλλαγή θέσης – τουλάχιστον 4–6 ώρες φωτός

Έντομα & αφίδες
Συσσώρευση σε μπουμπούκια, παραμόρφωση
Ψεκασμός με φυσικά εντομοαπωθητικά (π.χ. πράσινο σαπούνι, έγχυμα
σκόρδου)

Πολύ λίπασμα ή λάθος λίπασμα
Υπερβολικό άζωτο = πράσινα φύλλα, καθόλου άνθη
Αντίδοτο: ισορροπημένο λίπασμα (π.χ. 6-8-12 ή οργανικό για ανθοφορία)



 Φυσιολογική πτώση μετά από στρες ή μεταφύτευση
Κλασικό φαινόμενο όταν αγοράζουμε φυτό σε πλήρη άνθιση
Λύση: υπομονή, σταθερότητα, χωρίς επεμβάσεις για 2–3 εβδομάδες

 Ποικιλιακή ιδιαιτερότητα ή εποχιακή συμπεριφορά
Π.χ. ορτανσίες ή ιβίσκοι μπορεί να ρίχνουν μπουμπούκια για να
δώσουν νέα
Δεν είναι πάντα πρόβλημα, απλά  παρατήρησε τον ρυθμό του φυτού



Σύμπτωμα Πιθανή Αιτία Άμεση Λύση

Πέφτουν πράσινα
μπουμπούκια Κακό πότισμα / στρες Σταθερή υγρασία,

έλεγχος θέσης

Ξεραμένα ή κλειστά
μπουμπούκια

Έλλειψη φωτός /
λίπασμα

Αλλαγή θέσης /
ισορροπημένη

θρέψη

Παραμόρφωση
λουλουδιών Έντομα / αφίδες Φυσικός ψεκασμός

Καθόλου άνθιση αλλά
πλούσιο φύλλωμα Πολύ άζωτο Λίπασμα για άνθη

Εργαλείο γνώσης:
Πίνακας εντοπισμού

προβλήματος



1. Πρέπει να κόψω τα μπουμπούκια που έπεσαν;
 Ναι, καθάρισε για να ενισχύσεις την επόμενη ανθοφορία.

2. Κάθε χρόνο πέφτουν τα άνθη μου. Φταίω εγώ;
 Όχι απαραίτητα. Μπορεί να σχετίζεται με μικροκλίμα ή συνθήκες μετακίνησης.

3. Είναι φυσιολογικό να χάνονται κάποια λουλούδια;
 Ναι – 10–20% απώλειας είναι φυσική.

4. Μπορεί να φταίει το πότισμα με λάστιχο/ποτιστικό;
 Ναι. Μην ποτίζεις πάνω στα μπουμπούκια – προτιμάται πότισμα βάσης.

5. Τι κάνω αν η γαρδένια ρίχνει όλα τα άνθη της;
 Είναι ευαίσθητη σε υγρασία, θρεπτικά και φως. Χρειάζεται ακριβή ισορροπία.

Συχνές Ερωτήσεις



Το άνθος είναι η τελική έκφραση ζωής ενός φυτού. Αν δεν
έρθει, κάτι του στερείται  ή κάτι του προσφέρεται σε υπερβολή.
Χρησιμοποίησε αυτή την πληροφορία για να βελτιώσειε τη
φροντίδα του φυτού. 

 Άκου το. Δες το. Και, με απλές κινήσεις, βοήθησέ το να εκφράσει
αυτό που κρατάει μέσα του: Άνθη... Ζωή... Καρπό....

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Κάθε πτώση είναι μήνυμα...
 Κι εσύ, ως κηπουρός, είσαι ο μεταφραστής της σιωπής

του φυτού.



Ο εμβολιασμός είναι η τέχνη της συνέχειας.
Συνδέεις ένα δυνατό υποκείμενο με μια παραγωγική ποικιλία. Δημιουργείς ένα
νέο δέντρο με τα πλεονεκτήματα και των δύο κόσμων.
Κι η άνοιξη είναι η ιδανική στιγμή για να τον πετύχεις. Με ακρίβεια,
καθαριότητα και σεβασμό στη ροή των χυμών.

Εμβολιασμός Καρποφόρων 

Βήμα-βήμα πώς να τον κάνεις σωστά την άνοιξη

Εκεί που ενώνονται δυο φυτά, γεννιέται μια νέα
υπόσχεση καρπού. 



Τι είναι ο εμβολιασμός;
Η ένωση ενός βλαστικού τμήματος (εμβολίου) από ποικιλία που θέλουμε, σε ένα
υποκείμενο (π.χ. αγριοπυρηνόκαρπο, κυδωνιά κ.ά.) που έχει δυνατό ριζικό
σύστημα.



Πότε γίνεται;
Άνοιξη (Μάρτιος–Απρίλιος) ➜ όταν ξεκινά η κυκλοφορία χυμών
Κατάλληλες θερμοκρασίες: 15–25°C
Όχι με παγετό ή καύσωνα

Τι χρειάζεσαι
Κλαδευτήρι ή μαχαίρι εμβολιασμού
Εμβόλιο (νέο κλαδάκι από ποικιλία που θες)
Εμβολιαστική ταινία ή νάιλον
Κερί ή πάστα εμβολιασμού (προαιρετικά)
Υπομονή & καθαριότητα

 Τεχνικές εμβολιασμού
Εγκεντρισμός (γλώσσας) → για παρόμοιου πάχους βλαστούς
Σχιστός → για κορμούς ή πιο χοντρά υποκείμενα
Ενοφθαλμισμός (μάτι) → Ιούνιος–Αύγουστος, όχι τώρα
Κοπής κεφαλής με εγκεντρισμό → ιδανικός τον Απρίλιο



Εργαλείο γνώσης:
Πίνακας τεχνικών &

εποχών

Τεχνική Πότε
εφαρμόζεται Για ποια φυτά Σχόλια

Εγκεντρισμός Μάρτιος–
Απρίλιος Μηλιά, Αχλαδιά Για νέους

βλαστούς

Σχιστός Απρίλιος Ροδακινιά,
Κερασιά

Όταν υπάρχει
χοντρό

υποκείμενο

Ενοφθαλμισμός Καλοκαίρι Εσπεριδοειδή Όχι τώρα

Εμβολιασμός με
Y ή Τ Απρίλιος Δαμασκηνιά,

Κυδωνιά
Με ακρίβεια και
καθαρότητα



1. Πόσο βαθιά πρέπει να κόψω το υποκείμενο;
 Μέχρι να αποκαλυφθεί καθαρά το ξύλο, χωρίς τραυματισμό της
καμπύλης.

2. Πώς ξέρω ότι “έπιασε” ο εμβολιασμός;
 Σε 10–15 μέρες θα δεις διόγκωση, νέα μάτια ή βλάστηση.

3. Τι κάνω αν ξεραθεί το εμβόλιο;
 Αφαιρείς, απολυμαίνεις και επαναλαμβάνεις με νέο  την επόμενη
άνοιξη.

4. Πρέπει να ποτίσω μετά;
 Ναι, διατηρείς το υποκείμενο υγρό αλλά όχι μουσκεμένο για να ρέει
σωστά ο χυμός.

5. Μπορώ να κάνω εμβολιασμό σε δέντρο σε γλάστρα;
 Ναι, αρκεί να είναι υγιές και καλά ριζωμένο.

Συχνές Ερωτήσεις



Ο εμβολιασμός δεν είναι “κόλπο”. Είναι μια τελετουργία ζωής που
βασίζεται στην κατανόηση της φύσης.
Δεν ενώνεις δύο κλαδιά. Ενώνεις δύο συστήματα ζωής.

Σου δίνει τη δυνατότητα να μεταμορφώσεις ένα απλό δέντρο σε κάτι
πολυποικιλιακό, παραγωγικό και θεραπευτικό.
 Την άνοιξη, η ζωή θέλει να ενωθεί. Εσύ απλώς... της ανοίγεις τον
δρόμο.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Ο εμβολιασμός είναι μια χειρονομία εμπιστοσύνης στη φύση.



Όλοι όσοι αγαπάμε τα φυτά, κάποια στιγμή θα συναντήσουμε…
ανεπιθύμητους επισκέπτες.
Αφίδες, κοκκοειδή, τετράνυχοι, μύκητεςμ, μικροσκοπικά αλλά
καταστροφικά.
 Η καλή είδηση; Δεν χρειάζεσαι τοξικά χημικά.
 Η φύση έχει ήδη τα δικά της “όπλα”, που είναι ήπια, αποτελεσματικά και
φιλικά προς τα παιδιά, τα κατοικίδια και τα ωφέλιμα έντομα.

Φυσική φυτοπροστασία 

Μην ψεκάζεις φόβο. Ψέκασε πρόθεση. 
Με βότανα, νερό και γνώση.

Οργανικές λύσεις για αφίδες & έντομα χωρίς χημικά



 Ποιοι είναι οι “ένοχοι”;
Αφίδες → απομυζούν χυμούς, προκαλούν καρούλιασμα φύλλων
Τετράνυχοι → πολύ μικροί, προκαλούν κιτρινίσματα και αραχνοΰφαντα
Θρίπες → μαυρίλες, ασύμμετρα φύλλα, μεταδοτικότητα ιώσεων
Λευκή μύγα → μικρά έντομα που φεύγουν με το άγγιγμα
Κοκκοειδή / βαμβακάδα → εμφανίζεται σαν βαμβάκι σε βλαστούς



Έντομο Φυσική Αντιμετώπιση Δοσολογία / εφαρμογή

Αφίδες Πράσινο σαπούνι &
νερό

1 κ.σ. σε 1 λίτρο νερό –
ψεκασμός κάθε 3 ημέρες

Τετράνυχοι Έγχυμα σκόρδου +
σαπούνι

1 κεφάλι σκόρδου
βρασμένο – + 1 κ.σ.

σαπούνι

Θρίπες Έγχυμα καυτερής
πιπεριάς + νερό

1 πιπεριά / λίτρο νερό –
ψεκασμός στα φύλλα

Εργαλείο γνώσης: Φυσικές λύσεις ανά πρόβλημα



Έντομο Φυσική Αντιμετώπιση Δοσολογία /
εφαρμογή

Κοκκοειδή Οινοπνευματοποιημέν
ο βαμβάκι

Ταμπονάρισμα
απευθείας πάνω στο

έντομο

Λευκή μύγα Κίτρινες παγίδες +
σαπούνι

Sticky traps &
ψεκασμός εναλλάξ

...συνέχεια



1. Μπορώ να χρησιμοποιήσω σπιτικό πράσινο σαπούνι;
 Ναι, αρκεί να είναι χωρίς άρωμα ή προσθετικά. Καθαρό σαπούνι ελιάς.

2. Οι φυσικές λύσεις αργούν να δράσουν;
 Ναι, αλλά είναι επαναλαμβανόμενες και δεν δημιουργούν ανθεκτικότητα.

3. Μπορώ να τις εφαρμόσω και σε καρποφόρα φυτά;
 Ναι – ιδιαίτερα πριν την ανθοφορία και με προσοχή σε ημέρες χωρίς ήλιο.

4. Υπάρχει κίνδυνος για μέλισσες;
 Ελάχιστος, αν ψεκάζεις το σούρουπο και δεν βάζεις λάδι ή έντονα
αρώματα.

5. Τι γίνεται αν δεν φεύγουν με τίποτα;
 Τότε χρειάζεται αλλαγή θέσης, ενίσχυση του φυτού με compost και… ίσως
παρέμβαση με φυσικό σκεύασμα neem oil ή ωφέλιμους οργανισμούς.

Συχνές Ερωτήσεις



Τα έντομα δεν είναι εχθροί από τη φύση τους. Είναι ένδειξη
ανισορροπίας.
 Αντί να πολεμάς, παρατήρησε και απάντησε με σοφία.
 Η οργανική φροντίδα δεν είναι “αδύναμη” είναι συνεπής,
επαναλαμβανόμενη και θεραπευτική.

Σέβεσαι το φυτό, παρατηρείς το πρόβλημα, δεν το “εξαφανίζεις”  το
ισορροπείς.
 Κι εκεί ξεκινά ένας κήπος που δεν ανθίζει μόνο… αλλά ζωντανεύει
με ουσία.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η οικολογική φυτοπροστασία είναι μια στάση ζωής.



Θέλεις έναν κήπο που ανθίζει χωρίς υπερβολική φροντίδα;
Στην Κύπρο, οι καιρικές συνθήκες απαιτούν φυτά που αντέχουν το φως, την
ξηρασία και τις διακυμάνσεις της υγρασίας χωρίς να χάνουν σε χρώμα.
 Αυτοί οι 10 θάμνοι συνδυάζουν πλούσια ανθοφορία, εύκολη συντήρηση και
αισθητική ποικιλομορφία.

Οι 10 ανθοφόροι θάμνοι στην Κύπρο 

Ανθεκτικοί κήποι με χρώμα, ένα μοναδικό
φυσικό κομμάτι τέχνης στον κήπο σου!

Πλούσια άνθιση, λίγη φροντίδα & ομορφιά όλο τον χρόνο



 Οι 10 ανθοφόροι θάμνοι που ξεχωρίζουν στην Κύπρο
Βουκαμβίλια (Bougainvillea spp.)

 Ανθεκτική, εντυπωσιακή, ανθίζει σχεδόν όλο το έτος.
Αναρριχώμενη, ιδανική για τοίχους και pergolas.

Ιβίσκος (Hibiscus rosa-sinensis)
 Μεγάλα λουλούδια, τροπική εμφάνιση.
Χρειάζεται ήλιο & πότισμα σε ξηρά διαστήματα.

Λαντάνα (Lantana camara)
 Πολύχρωμη, ελκυστική για επικονιαστές.
 Αντέχει στην ξηρασία και στα φτωχά εδάφη.

Πλουμπάγκο (Plumbago auriculata)
 Ο “γαλάζιος καπνός” του κήπου.
 Ανθίζει από άνοιξη έως φθινόπωρο, τέλειο για μπαλκόνια.

Τεύκριουμ (Teucrium fruticans)
 Μωβ ανθοφορία & γκριζωπό φύλλωμα, άριστο για φράχτες.
Πολύ ανθεκτικό.



Ορτανσία εξωτερικού χώρου (Hydrangea macrophylla)
 Πολυτελής, απαιτεί δροσερό και ημισκιερό σημείο.
Το pH καθορίζει το χρώμα των λουλουδιών της.

Ντουράντα (Duranta erecta)
 Εντυπωσιακή με μωβ ή γαλάζια άνθη και κίτρινους καρπούς.
Ενδείκνυται για φυσικούς φράχτες.

Ντεκουμάρια (Decumaria barbara)
 Ανθεκτική αναρριχώμενη, με μικρά λευκά άνθη.
 Ιδανική για σκίαση σε pergolas ή πέργκολες.

Μετροσίδερος (Metrosideros excelsa)
 Εντυπωσιακή κόκκινη ανθοφορία, αειθαλής.
Ανθεκτικός και σε παραθαλάσσιες περιοχές.

Καλλίστημονας (Callistemon spp.)
 Γνωστός και ως “βούρτσα μπουκαλιών”, προσελκύει μέλισσες.
Ανθίζει την άνοιξη και ξανά το φθινόπωρο.



Φυτό
Αντοχή

σε
ξηρασία

Φως Ανθοφορία Extra

Βουκαμβίλια ✔✔✔
Πλήρης
ήλιος

Άνοιξη–
φθινόπωρο Αναρριχώμενη

Ιβίσκος ✔✔ Ήλιος Καλοκαίρι Τροπικός

Λαντάνα ✔✔✔ Ήλιος Άνοιξη–
φθινόπωρο

Για
επικονιαστές

Εργαλείο γνώσης: Πίνακας σύγκρισης



Φυτό
Αντοχή

σε
ξηρασία

Φως Ανθοφορία Extra

Πλουμπάγκο ✔✔
Ήλιος/
Ημισκιά

Καλοκαίρι–
Φθινόπωρο Μπλε τόνοι

Τεύκριουμ ✔✔✔ Ήλιος Άνοιξη–
Καλοκαίρι

Ιδανικό για
φράχτες

Ορτανσία
(εξωτερ.)

✔ Ημισκιά Άνοιξη–
Καλοκαίρι pH-sensitive



Φυτό
Αντοχή

σε
ξηρασία

Φως Ανθοφορία Extra

Ντουράντα ✔✔ Ήλιος Άνοιξη–
Φθινόπωρο

Λουλούδι +
καρπός

Ντεκουμάρια ✔✔ Ημισκιά Άνοιξη Αναρριχώμενη

Μετροσίδερος ✔✔✔ Ήλιος Τέλη Άνοιξης Κόκκινη άνθιση

Καλλίστημονας
✔✔✔

Ήλιος Άνοιξη +
φθινόπωρο Μελισσομαγνήτης



1. Ποιοι θάμνοι χρειάζονται λιγότερη φροντίδα;
 Βουκαμβίλια, λαντάνα, Τεύκριουμ, καλλίστημονας.

2. Ποιοι ανθίζουν και τον χειμώνα;
 Ορισμένες ποικιλίες βουκαμβίλιας και μετροσίδερος αντέχουν μέχρι τέλη
φθινοπώρου.

3. Μπορούν να συνδυαστούν σε φράκτη;
 Ναι: ντουράντα + Τεύκριουμ + πλουμπάγκο κάνουν εξαιρετικό μεσογειακό
φράκτη.

4. Ποιοι θάμνοι τραβούν επικονιαστές;
 Καλλίστημονας, λαντάνα, μετροσίδερος & γιασεμί.

5. Ποια είναι ιδανικά για παραθαλάσσια τοποθεσία;
 Βουκαμβίλια, μετροσίδερος, Τεύκριουμ.

Συχνές Ερωτήσεις



Κάθε ανθοφόρος θάμνος είναι μια δήλωση του χαρακτήρα του χώρου
σου.
 Αν θέλεις έναν κήπο που να "μιλάει" σε χρώμα, υφή και αντοχή, ξεκίνα
με αυτά τα δέκα και θα έχεις χρώμα… χωρίς όριο εποχής.

Δεν χρειάζεσαι 50 φυτά για να δημιουργήσεις έναν κήπο με χαρακτήρα.
Χρειάζεσαι 10 καλά επιλεγμένους θάμνους  που θα δώσουν το χρώμα, τη
διάρκεια και τη δομή.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Άφησε τη φύση να ανθίσει στον ρυθμό του τόπου σου.
 Εσύ… διάλεξε με σοφία.



Ποιος είπε ότι ο κήπος είναι όμορφος μόνο την άνοιξη;
 Στην Κύπρο, χάρη στο ήπιο μεσογειακό κλίμα, μπορείς να έχεις συνέχεια
χρώμα αρκεί να συνδυάσεις σωστά φυτά ανά εποχή.
Το μυστικό δεν είναι να τα φυτέψεις όλα μαζί. Είναι να δημιουργήσεις
κύματα ανθοφορίας που θα εμφανίζονται όταν τα υπόλοιπα
ξεκουράζονται.

 Πώς χτίζεται ένας "συνεχώς ανθισμένος" κήπος
Επιλέγουμε φυτά με διαφορετική εποχιακή κορύφωση
Αναμειγνύουμε πολυετή + ετήσια + βολβούς
Τοποθετούμε τα φυτά σε στρώσεις (ύψος / σκιερότητα / εποχή)
Προσθέτουμε φυτά με ελκυστικό φύλλωμα για τις “νεκρές”
περιόδους

 Πολύχρωμος Κήπος 
12 Μήνες τον Χρόνο 

Πώς να έχεις ανθοφορία και  χρώμα από Ιανουάριο
μέχρι Δεκέμβριο

Κάθε μήνας αξίζει το δικό του λουλούδι.
Και κάθε εποχή, το δικό της χρώμα.



Εποχή Φυτά με έντονη άνθιση

Χειμώνας Καλέντουλα, Κυκλάμινο, Χειμερινό γιασεμί
(J. nudiflorum)

Άνοιξη Ιβίσκος, Ορτανσία, Καλλίστημονας,
Λεβάντα, Μανώλια

Καλοκαίρι Βουκαμβίλια, Λαντάνα, Πλουμπάγκο,
Γαρυφαλλάκι, Verbena

Φθινόπωρο Κατηφές, Χρυσάνθεμο, Μετροσίδερος,
Σάλβια, Duranta

 Προτάσεις ανά εποχή



Μήνας Ανθοφόρα Φυτά

Ιαν – Φεβ Κυκλάμινο, Καλέντουλα, Χειμερινό
γιασεμί

Μάρ – Μάι Ορτανσία, Ιβίσκος, Λεβάντα, Μανώλια,
Καλλίστημονας

Ιούν – Αυγ Βουκαμβίλια, Λαντάνα, Πλουμπάγκο,
Γαρύφαλλο, Verbena

Σεπτ – Νοε Duranta, Μετροσίδερος, Κατηφές,
Χρυσάνθεμο, Σάλβια

Δεκέμβριος Καλέντουλα, Ελαιόδεντρο σε άνθιση
(ήπιο κλίμα)

Εργαλείο γνώσης: Χρονικός
Χάρτης Ανθοφορίας



1. Πρέπει να φυτεύω νέα φυτά κάθε σεζόν;
 Όχι. Αν επιλέξεις πολυετή και αυτοσπορούμενα ετήσια, ο κύκλος
συντηρείται μόνος του.

2. Μπορώ να εφαρμόσω αυτό το σχέδιο και σε μπαλκόνι;
 Ναι! Αρκεί να προσαρμόσεις το ύψος, τον φωτισμό και τη γλάστρα.

3. Ποια είναι τα πιο “πολύμηνα” ανθοφόρα;
 Βουκαμβίλια, Λαντάνα, Πλουμπάγκο, Σάλβια — ανθίζουν 6+ μήνες.

4. Τι κάνω τον Δεκέμβριο;
 Διατηρείς καλέντουλες, στολίζεις με φυλλώδη είδη και αφήνεις χώρο για το
κυκλάμινο.

5. Χρειάζεται λίπανση ανά εποχή;
 Ναι, ήπια λίπανση με οργανικά ή ανθοφόρα μείγματα 3–4 φορές τον
χρόνο.

Συχνές Ερωτήσεις



Ο κήπος είναι κύκλος, όχι στιγμιότυπο.
 Η ανθοφορία είναι αλληλοδιαδοχή, όχι ταυτόχρονη υπερβολή.
 Δημιούργησε χώρο ώστε κάθε φυτό να έχει το δικό του φως στη
σκηνή.

 Αν βάλεις τις εποχές να συνεργάζονται μεταξύ τους, θα έχεις
χρώμα, κίνηση και ζωή…
όλο τον χρόνο.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Ένας πολύχρωμος κήπος δεν είναι πολυτέλεια είναι θέμα σωστ’ων
επιλογών. 



Τα αποξηραμένα φύλλα κρατούν τον ήλιο της
εποχής τους μέσα τους.

Μια φούχτα ρίγανη ή μέντα, που αποξηράνθηκε σωστά, είναι ολόκληρη
εποχή σε μορφή σκόνης.
 Η αποξήρανση δεν είναι απλώς “στέγνωμα”. Είναι μια πράξη διατήρησης
γεύσης, ενέργειας και σοφίας.
 Αν θες να έχεις βότανα όλο τον χρόνο, χωρίς απώλεια ποιότητας, υπάρχει
τρόπος — και τεχνική.

 Αποξήρανση Βοτάνων 

Ο σωστός τρόπος για να κρατήσεις γεύση, άρωμα & ιδιότητες



Ποια βότανα αποξηραίνονται καλά
Ρίγανη, Θυμάρι, Δεντρολίβανο, Μέντα, Λεβάντα
Δυόσμος, Μελισσόχορτο, Δάφνη, Άνηθος
Φασκόμηλο, Λουίζα, Τσάι του βουνού
➡ Τα βότανα με υψηλή αιθέρια περιεκτικότητα διατηρούν
περισσότερο άρωμα.



3 βασικοί τρόποι αποξήρανσης
1. Αποξήρανση στον αέρα (φυσική)

Ιδανικό για μεσογειακό κλίμα
Δέσε ματσάκια και κρέμασέ τα ανάποδα σε σκοτεινό, αεριζόμενο μέρος
Μην τα βάζεις στον ήλιο – χάνεται το αιθέριο έλαιο

2. Αποξήρανση στον φούρνο (χαμηλή θερμοκρασία)
Θερμοκρασία: 40–50°C με μισάνοιχτη πόρτα
2–4 ώρες ανάλογα το πάχος
Ιδανικό για φασκόμηλο ή φύλλα δάφνης

3. Αποξήρανση σε αφυγραντήρα/ξηραντή
Ιδανικό για μεγάλη παραγωγή ή επαγγελματική χρήση
Γρήγορο, σταθερό αποτέλεσμα
Σταθερή θερμοκρασία 35–45°C



Τρόπος Χρόνος Πλεονέκτημα Προτεινόμενα
βότανα

Φυσικός αέρας 5–10 μέρες Διατήρηση
ιδιοτήτων

Ρίγανη, θυμάρι,
μέντα

Φούρνος 2–4 ώρες Ταχύτητα Δάφνη,
λεμονόχορτο

Ξηραντήρας 6–12 ώρες Επαγγελματικό
αποτύπωμα

Λουίζα,
μελισσόχορτο,
τσάι βουνού

Εργαλείο γνώσης: Συγκριτικός πίνακας



1. Πότε είναι η σωστή στιγμή για να κόψω τα βότανα για αποξήρανση;
 Το πρωί, μετά το στέγνωμα της δροσιάς, λίγο πριν την πλήρη άνθιση.

2. Πρέπει να τα πλένω;
 Μόνο αν είναι λερωμένα. Αν ναι, στεγνώνουμε καλά πριν αποξηράνουμε.

3. Πώς τα αποθηκεύω μετά;
 Σε γυάλινα βάζα ή μεταλλικά κουτιά, μακριά από φως και υγρασία.

4. Πόσο κρατούνται;
 Ιδανικά: 6–12 μήνες. Μετά, μειώνεται η αρωματική ένταση.

5. Μπορώ να αποξηράνω βότανα που αγόρασα από μανάβικο;
 Μπορείς, αλλά είναι λιγότερο αρωματικά από τα φρέσκα κήπου.

Συχνές Ερωτήσεις



Το βότανο δεν είναι καρύκευμα. Είναι φορέας μνήμης και φροντίδας.
 Αν το αποξηράνεις σωστά, μετατρέπεται σε γνώση σε μορφή σκόνης. Μην
το κάνεις βιαστικά. Κάν’ το με σεβασμό.

Τα κλείνεις σε βαζάκια και τα ανοίγεις όταν τα χρειάζεσαι – για γεύση,
άρωμα ή για φροντίδα.
 Κάθε φύλλο που αποξήρανες σωστά… είναι μια μικρή προσωπική
συγκομιδή.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Όταν αποξηραίνεις βότανα, μαζεύεις εποχές.
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