
Ιανουάριος



Τι να φυτέψεις: Ο πλήρης
μηνιαίος οδηγός για τον κήπο

και  τη βεράντα σου

Ο Ιανουάριος, αν και χειμωνιάτικος, είναι εξαιρετική εποχή για να
ξεκινήσεις τον νέο σου καλλιεργητικό κύκλο — ειδικά στην Κύπρο,
όπου το ήπιο μεσογειακό κλίμα επιτρέπει πλούσιες σπορές,
δημιουργικές φυτεύσεις και σχεδιασμό για όλο το έτος.
Ανακάλυψε τι μπορείς να φυτέψεις τώρα για να έχεις...φρέσκα
λαχανικά,  μυρωδάτα βότανα,  καρπούς σε γλάστρες και
 λουλούδια που ανθίζουν ακόμα και στο ψύχος!

Ο Ιανουάριος φυτεύει ελπίδα.
Ό,τι ριζώσει τώρα, ανθίζει στον

δικό του χρόνο.



Λαχανικά εποχής
Ιδανικά για καλλιέργεια σε παρτέρια, raised beds ή γλάστρες με βάθος.

Λαχανικό Επιστημονική
ονομασία Συμβουλή

Μαρούλι Lactuca sativa
Ημισκιερές θέσεις και

συχνό πότισμα

Σπανάκι Spinach oleracea
Ανθεκτικό στο κρύο,
γρήγορη παραγωγή

Καρότο Daucus carota
Σε αφράτο, χωρίς πέτρες

χώμα

Παντζάρι Beta vulgaris
Κατάλληλο για

υπερυψωμένα δοχεία

Κρεμμύδι Allium cepa
Απο βολβούς ή σπόρο -

απαραίτητη αποστράγγιση



Βότανο Επιστημονική
ονομασία Συμβουλή

Ρόκα Lactuca sativa
Συγκομιδή σε 3-4

εβδομάδες

Μαϊτανός Spinach oleracea
Ανθεκτικός στο ψύχος,
ιδανικός για σάλτσες και

μαγειρευτά

Άνηθος Daucus carota
Ιδανικός για ιδανικός για
σάλτσες και μαγειρευτά

Δυόσμος Beta vulgaris
Κρατήστε τον σε γλάστρα,

εξαπλώνεται

Σχινόπρασο Allium cepa
Εξαιρετικό σε σαλάτες και

ομελέτες

Αρωματικά & βότανα για γλάστρα και κήπο
Ιδανικά για φύτευση κοντά στην κουζίνα ή σε παραθύρια με φως.



Φρούτο Επιστημονική
ονομασία Τρόπος και συνθήκες

Φράουλα Fragaria ananassa
Γυμνόρριζα ή σε γλάστρες

με ρηχό υπόστρωμα

Ακτινίδιο Actinidia deliciosa
Από μοσχεύματα, θέλει

στήριξη και φως

Κίτρο Citrus medica
Σε δοχεία, με προφύλαξη
απο το χειμερινό άνεμο

Φρούτα σε μικρή κλίμακα
Δεν χρειάζεται αγρόκτημα! Με λίγη φροντίδα, μπορείς να έχεις δικό
σου «οπωρώνα» στο μπαλκόνι.



Ανθισμένα λουλούδια με αντοχή στο κρύο
Ομορφιά μέσα στον χειμώνα με χρώμα και άρωμα.

Λουλούδι Επιστημονική
ονομασία Συμβουλή

Πανσές Viola tricolor var.
hortensis

Ανθίζει ακόμα και με
παγωνιά

Κυκλάμινο Cyclamen persicum
Ιδανικό για ημισκιερές,

δροσερές θέσεις

Γαρυφαλλάκι Dianthus
caryophyllus

Αρψματικό, με διάρκεια
και ανθεκτικότητα

Γκαζάνια Gazania rigens
Θέλει ήλιο, ανθίζει από
νωρίς και συνεχόμενα



 Πράσινα φυτά
εσωτερικού χώρου

 

Ιδανικά για detox του αέρα, διακόσμηση & ψυχική ευεξία.

Φυτό Επιστημονική
ονομασία Ιδιαιτερότητα

Φτέρη Nephrolepis exaltata Λατρεύει σκιά και υγρασία

Φίκος λυράτα Ficus lyrata
Θέλει φως αλλά όχι άμεσο

ήλιο

Ασπάραγκος Asparagus
densiflorus

Ανθεκτικός

Σανσεβιέρα Sanseviera triasciata
Πολύ ανθεκτική, καθαρίζει

τον αέρα



Γιατί να φυτέψω τώρα;
Κερδίζεις χρόνο στην παραγωγή και στην εγκατάσταση του κήπου
σου
Εκμεταλλεύεσαι την εποχιακή υγρασία και μειώνεις την ανάγκη για
άρδευση
Προετοιμάζεις έγκαιρα την άνοιξη και τις πρώτες συγκομιδές
Βιώνεις τη σύνδεση με τον κύκλο της φύσης από την αρχή του
έτους

Χρησιμοποίησε την υγρασία του εδάφους — λιγότερο πότισμα,
καλύτερο αποτέλεσμα.
Προστάτεψε τα νεαρά φυτά από ανέμους με fleece ή απλά τούνελ.
Ξεκίνα σπορείο σε αυγοθήκες — πρακτικό, οικολογικό, ιδανικό για
παιδιά.
Μην υποτιμάς τη σκιά — πολλά φυτά αποδίδουν καλύτερα ημισκιερά.

Extra tips 



Γάντια
Μικρό σκαλιστήρι ή φτυαράκι
Βιολογικό κομπόστ ή χωνεμένη κοπριά
Δοχεία με καλή αποστράγγιση
Σπόροι εποχής

Τι εργαλεία
χρειάζομαι;



 
            Μπορώ να φυτέψω φράουλες τον Ιανουάριο;
 Ναι, ειδικά σε περιοχές με ήπιο χειμώνα όπως η Κύπρος. Ιδανική περίοδος
για γυμνόρριζα φυτά.

            Ποια λαχανικά φυτρώνουν γρήγορα;
 Ρόκα, μαρούλι και σπανάκι δίνουν παραγωγή μέσα σε 3–4 εβδομάδες.

           Μπορώ να φυτέψω αν δεν έχω κήπο;
 Φυσικά. Τα περισσότερα από τα φυτά εδώ καλλιεργούνται άριστα σε
γλάστρες, ζαρντινιέρες και υπερυψωμένα παρτέρια.

           Χρειάζομαι ειδικά εργαλεία;
 Όχι απαραίτητα. Με βασικά εργαλεία και λίγο οργανικό λίπασμα, μπορείς
να ξεκινήσεις δυναμικά        .

Συχνές Ερωτήσεις



Δεν καλλιεργούμε μόνο φυτά.
 Καλλιεργούμε ρυθμούς, εποχές και υπομονή.
 Ό,τι σπέρνεις τον Ιανουάριο, δεν είναι για σήμερα.
Είναι για την άνοιξη.

Ο Ιανουάριος ίσως μοιάζει «νεκρός» στον κήπο, αλλά κάτω
από την επιφάνεια,
 αρχίζουν όλα όσα θα ανθίσουν την άνοιξη.
 Ήρεμη φροντίδα, σοφή παρατήρηση και σπορά με πρόθεση
αυτά είναι τα πρώτα άνθη του χρόνου.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

 Η αρχή του κύκλου δεν έχει άνθη. Έχει σπορά.



Δεν ανθίζει το φυτό σου και νιώθεις πως κάτι κάνεις λάθος; Μπορεί να μην
φταίει τίποτα
Μπορεί απλώς… να είναι η ώρα της σιωπής.
Η απουσία ανθοφορίας δεν είναι πάντα ένδειξη προβλήματος.
Στον βιώσιμο καλλωπιστικό σχεδιασμό, ο σεβασμός στον εποχικό ρυθμό των
φυτών είναι κλειδί.
Η φύση δεν λειτουργεί σε ανθρώπινα deadlines. Λειτουργεί σε κύκλους

Γιατί δεν ανθίζει το φυτό μου;

Η σοφία της αναμονής και ο εποχιακός ρυθμός της φύσης

Η επιτυχία στον κήπο δεν μετριέται στα άνθη.
Μετριέται στον ρυθμό.



Δεν ανθίζει — ή
απλώς δεν είναι η

ώρα του;

Πολλά καλλωπιστικά φυτά ακολουθούν φυσικές περιόδους άνθισης και
ανάπαυσης, ανάλογα με:

τη φωτοπερίοδο (μήκος ημέρας),
τις θερμοκρασίες της εποχής,
και τη φυσιολογική τους ανάγκη για “διάλειμμα”.

 Είδος φυτού Περίοδος
ανθοφορίας Φυσική παύση

Rosa spp.
(τριανταφυλλιά)

Άνοιξη- αρχές
καλοκαιριού Χειμώνας

Hibiscus rosa
sinensis (ιβίσκος)

Θέρος και
φθινόπωρο Χειμώνας

Bougainvillea
glabra

(μπουκαμβίλια)

Άνοιξη και
φθινόπωρο Χειμώνας

Cyclamen
persicum

(κυκλάμινο)

Χειμώνας και
αρχές της
άνοιξης

Καλοκαίρι

Η μη-ανθοφορία δεν σημαίνει αποτυχία,
συχνά σημαίνει φυσιολογική ανάπαυση.



Η άνθιση ξεκινά αόρατα

Η ανθοφορία δεν ξεκινά με το πρώτο άνθος, αλλά μήνες πριν —
σιωπηλά, στο εσωτερικό του φυτού:

 Photoperiodism: τα φυτά “διαβάζουν” το φως και
προγραμματίζουν άνθηση.
 Vernalization: ορισμένα χρειάζονται χαμηλές θερμοκρασίες για να
ενεργοποιηθούν.
 Αποφυγή stress: υπερβολική λίπανση ή πότισμα εκτός ρυθμού
καθυστερεί την ανθοφορία.

Η μη-ανθοφορία είναι προετοιμασία. Όχι αδυναμία.



Ο παρακάτω χάρτης σε βοηθά να επιλέγεις φυτά που ανθίζουν ανά εποχή,
ώστε να έχεις συνεχές χρώμα — χωρίς να παραβιάζεις τους κύκλους τους:

Εποχή Ανθοφορία

Χειμώνας Κυκλάμινο, πανσές, καλεντούλα,
έρικα

Άνοιξη Τριανταφυλλιές, λεβάτα, ίριδες,
γαρύφαλλα, φρέζιες

Καλοκαίρι Ιβίσκος, μπουκαμβίλια,
ζίνια,γκαζάνια, κατιφέδες

Φθινόπωρο Χρυσάνθεμα, σάλβια,
καλεντούλα

Ο Χάρτης Ανθοφορίας
για το Μεσογειακό

Κλίμα 

Χρησιμοποίησε αυτόν τον χάρτη για:
Σχεδιασμό εποχιακού παρτεριού
Επιλογή ειδών με εναλλαγή ανθοφορίας
Αποδοχή της φυσικής παύσης κάθε κύκλου



Αν ΔΕΝ είναι η φυσική εποχή άνθισης ➤ απλώς περίμενε.
Αν για δεύτερη συνεχόμενη σεζόν δεν έχεις άνθη ➤ πιθανόν υπάρχει
πρόβλημα.
Αν παρατηρείς αδυναμία, κιτρίνισμα, καθυστέρηση οφθαλμών ➤ διερεύνησε
το φυτό σου.

Σύμπτωμα Ενδεχόμενη αιτία

Υγιές φύλλωμα, αλλά καμία άνθιση Φυσιολογική παύση,
παρατήρηση

Πλούσιο φύλλωμα, καθόλου άνθη Υπερβολικά αζωτούχα λίπανση

Καθυστέρηση > 1 σεζόν Κακή έκθεση, στρες ή είδος σε
ακατάλληλη περιοχή

Μαρασμός, κιτρίνισμα Αφυδάτωση, αβιταμίνωση ή
ασθένεια

Πότε πρέπει να επέμβω;



Μάθε τη φυσική εποχή ανθοφορίας του φυτού πριν δράσεις
Προτίμησε φωτεινές θέσεις με ελαφρύ σκίασμα για φυτά θερμής
ανθοφορίας
Μην “σπρώχνεις” την ανθοφορία με λίπασμα εκτός εποχής
Χρησιμοποίησε εποχιακά είδη για συνεχή εναλλαγή

Καλλιεργητικές
πρακτικές που
σέβονται τον
ρυθμό



Αν δεν ανθίζει το φυτό μου, σημαίνει ότι έχει πρόβλημα;
 Όχι απαραίτητα. Τα περισσότερα φυτά έχουν φυσικές φάσεις ανάπαυσης, ειδικά σε
μεσογειακά κλίματα. Η μη-ανθοφορία μπορεί να είναι φυσιολογική παύση — όχι ασθένεια.

Πόσο διαρκεί η περίοδος "αδράνειας" στα φυτά;
 Ανάλογα με το είδος και το μικροκλίμα, η περίοδος ανάπαυσης μπορεί να διαρκεί 1 έως 4
μήνες. Π.χ. οι τριανταφυλλιές σταματούν τον χειμώνα, οι φρέζιες ξεκουράζονται το
καλοκαίρι.

 Πώς μπορώ να ξέρω πότε ανθίζει ένα φυτό;
 Ανατρέχοντας σε αξιόπιστο Χάρτη Ανθοφορίας ή συμβουλευόμενος τον γεωπόνο σου.
 Η περίοδος ανθοφορίας είναι συγκεκριμένη για κάθε είδος, αλλά επηρεάζεται και από τη
θερμοκρασία, το φως και τη φροντίδα.

Είναι σωστό να προσπαθήσω να επιταχύνω την ανθοφορία με λίπασμα;
 Όχι, αν το φυτό βρίσκεται σε φυσική παύση. Η υπερβολική λίπανση εκτός εποχής μπορεί
να οδηγήσει σε ανισορροπία βλάστησης και αδυνάτισμα του φυτού.

Υπάρχουν φυτά που ανθίζουν όλο τον χρόνο;
 Όχι με συνέπεια — αλλά μπορείς να έχεις συνεχή ροή ανθοφορίας αν συνδυάσεις σωστά
επιλεγμένα εποχιακά είδη, όπως:

χειμερινά (κυκλάμινο, πανσές),
ανοιξιάτικα (φρέζια, ίριδα),
θερινά (ιβίσκος, ζίνια),
φθινοπωρινά (χρυσάνθεμα, σάλβια).

Συχνές Ερωτήσεις



Όταν όλα φαίνονται στάσιμα, κάτι ριζώνει βαθιά.
Δεν είναι κάθε μήνας μήνας άνθους. Και αυτό είναι εντάξει.
 Η ανθοφορία δεν ακούγεται. Ξεκινά σιωπηλά.
 

Η καλλιέργεια δεν είναι μόνο τεχνική. Είναι και σοφία.
 Ο σοφός κηπουρός δεν απαιτεί ανθοφορία.
 Διαβάζει τον ρυθμό του φυτού, επιλέγει το κατάλληλο είδος
 και περιμένει την κατάλληλη στιγμή.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η φροντίδα χρειάζεται και… παρατήρηση



Η έλλειψη καρπών στον κήπο ή στη βεράντα σου δεν είναι πάντα αποτυχία.
Συχνά είναι μια πρόσκληση σε παρατήρηση, κατανόηση και επανασύνδεση με
τις ανάγκες του φυτού.
Αν το φυτό ανθίζει αλλά δεν δίνει καρπό, ή δείχνει υγιές αλλά άγονο, εδώ είναι
τα πιθανά «γιατί»:

Γιατί δεν κάνει καρπούς το φυτό
μου;

Αίτια & λύσεις για βρώσιμα και καλλωπιστικά φυτά σε μεσογειακό
μικροκλίμα.

Η καρποφορία δεν είναι υπόσχεση του φυτού. 
Είναι δώρο που χρειάζεται τις σωστές συνθήκες

για να δοθεί



Τι χρειάζεται για να
δημιουργηθεί καρπός;

Η καρποφορία είναι αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης:
Επιτυχούς επικονίασης (αρσενικά → θηλυκά άνθη).
Ορμονικής ισορροπίας (αυξίνες, γιββερελίνες).
Επαρκούς φωτοσύνθεσης.
Κατάλληλων θερμοκρασιών & υγρασίας.



Γιατί δεν κάνει καρπούς;
Δεν υπάρχει επικονίαση – Πολλά φυτά δεν αυτογονιμοποιούνται (π.χ.
κολοκύθες, καρπούζια).
Έλλειψη ήλιου – Τομάτες & πιπεριές χρειάζονται >6 ώρες φως.
Υπερβολικό άζωτο – λίγο P–K – Πλούσιο φύλλωμα, χωρίς άνθη.
Λανθασμένο κλάδεμα – Αφαιρέθηκαν οι οφθαλμοί την λάθος στιγμή.
Φύτευση εκτός εποχής – Αγγούρι τον χειμώνα; Αδύνατο.



Εργαλείο
γνώσης: Αίτια &

Λύσεις

Πρόβλημα Παράδειγμα Λύση

Μη επικονίαση Curcubita,Citrullus
Φυτέψτε ελκυστικά άνθη,
αποφύγετε φυτοφάρμακα

Έλλειψη ηλίου Solanum, Capsicum
Μετακίνησε σε σημείο με >

6 ώρες ήλιο

Υπερβολικό άζωτο Φυλλώδη χωρίς
καρπούς

Ισορροπημένο λίπασμα 
N-P-K

Κακό κλαδεμα Τομάτες / πιπεριές Κλάδεμα μετ́ ατη
διαφοροποίηση

Εκτός εποχής Αγγούρια τον
χειμώνα

επίλεξε ποικιλίες ανά
περιοχή και θέση



Αν ανθίζει αλλά δεν καρπίζει, τι σημαίνει;
Συχνά σημαίνει έλλειψη επικονίασης ή διατροφική ανισορροπία.

Ποια εποχή είναι κατάλληλη για καρποφορία;
 Εξαρτάται από το είδος. Π.χ. πιπεριές → καλοκαίρι, όχι χειμώνα.

Πώς ενισχύω τους επικονιαστές στον κήπο;
 Φύτεψε λεβάντα, καλέντουλα, θρούμπι. Απόφυγε χημικά.

Τι λίπασμα να χρησιμοποιώ;
 Ισορροπημένο N–P–K (π.χ. 5-10-10 ή 6-12-12).

Στο μπαλκόνι μπορώ να έχω καρπούς;
 Ναι, με ήλιο, καλό χώμα & τεχνητή επικονίαση αν χρειαστεί.

Συχνές Ερωτήσεις



Η απουσία καρπών δεν είναι αποτυχία. Είναι μήνυμα του φυτού.
Ο καρπός δεν έρχεται με βιασύνη, αλλά με ισορροπία και φως.

Η καρποφορία δεν είναι μόνο αποτέλεσμα λιπάσματος ή φωτός.
 Είναι αντανάκλαση ισορροπίας — ανάμεσα στη φροντίδα και την
υπομονή, στη γνώση και την εμπιστοσύνη.
Όπως και στη ζωή, έτσι και στα φυτά, οι καρποί δεν έρχονται με πίεση,
αλλά με συνέπεια και φως.
 Κάθε εποχή έχει τον ρυθμό της — κι όταν τον τιμήσεις, το φυτό θα
σου το ανταποδώσει με αφθονία.
Να θυμάσαι: ο κήπος σου δεν χρειάζεται τελειότητα.
 Χρειάζεται παρουσία, αγάπη και λίγο χρόνο.
 Και τότε… θα καρπίσει. 

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η φροντίδα χρειάζεται και… παρατήρηση



Πίσω από κάθε υγιές φυτό, υπάρχει η σωστή γλάστρα.
 Συχνά όμως διαλέγουμε «με το μάτι» και όχι με βάση τις πραγματικές
ανάγκες του φυτού.
Η γλάστρα είναι το πρώτο οικοσύστημα που του προσφέρεις: το μέρος
όπου ριζώνει, αναπνέει, αναπτύσσεται.
 Και ειδικά στην Κύπρο, με έντονες μεταβολές σε φως, θερμοκρασία και
υγρασία, η σωστή επιλογή μπορεί να κάνει τη διαφορά ανάμεσα σε ένα
φυτό που ευδοκιμεί… και σε ένα που μαραίνεται.

Πώς να επιλέξεις το σωστό δοχείο
για υγιή φυτά 

Η γλάστρα είναι το πρώτο οικοσύστημα που διαμορφώνεις.
Αν διαλέξεις σωστά, το φυτό σου θα αναπτυχθεί σωτά,

έχοντας το χώρο που χρειάζεται. 



 Τι να προσέξεις όταν
διαλέγεις γλάστρα

Αποστράγγιση
Τρύπες στον πάτο = οξυγόνο + αποφυγή σαπίσματος.
Αν δεν έχει: βάλε εσωτερική γλάστρα ή τρύπησε τη βάση.

Μέγεθος
Ιδανικά: +20% από το ριζικό σύστημα.
Πολύ μικρή ➜ στραγγαλισμός.
Πολύ μεγάλη ➜ στασιμότητα & μύκητες.



...συνέχεια
Υλικό

Πηλός: πορώδης, φυσικός – ιδανικός για μεσογειακά βότανα.
Πλαστικό: ελαφρύ, κρατά υγρασία – καλό για λαχανικά.
Υφασμάτινες/ίνες: eco-friendly, αλλά όχι για μόνιμη χρήση.

Ύψος vs Πλάτος
Βαθιές ρίζες (λεβάντα, φίκος) ➜ βαθιές γλάστρες.
Ρηχές ρίζες (μαρούλι, ρόκα) ➜ φαρδιές & χαμηλές.

Εποχικότητα
Καλοκαίρι ➜ υλικά που αναπνέουν (πηλός).
Χειμώνας ➜ μονωμένα ή ανθεκτικά στη διαβροχή.



Είδος Ιδανική γλάστρα Υλικό

Λεβάντα Βαθιά και στενή Πηλός

Δεντρολίβανο
Ψηλή και καλά
στραγγιζόμενη Πηλός ή τσιμέντο

Θρουμπί Φαρδιά και ρηχή Κεραμική

 Εργαλείο Γνώσης:
Πίνακας Επιλογής

Γλάστρας ανά
Κατηγορία Φυτού

Μεσογειακά Βότανα και  Καλλωπιστικά Φυτά



Είδος Ιδανική γλάστρα Υλικό

Φίκος Λυράτα
Ψηλή και καλά
στραγγιζόμενη Πλαστική ή

κεραμική

Σανσεβιέρα Στενή και βαθιά Πλαστική

Απσάραγκος Μέτρια με πορώδες
υπόστρωμα

Πήλινη ή
μεταλλική

...συνέχεια

 Φυτά Εσωτερικού Χώρου



Βρώσιμα – Λαχανικά & Φρούτα σε Γλάστρα

...συνέχεια

 Είδος φυτού Ιδανική γλάστρα Υλικό

Τομάτα Μεγάλη, βαθιά, σταθερή Πλαστική

Πιπεριά Μεσαία με καλή
αποστράγγιση Πλαστική

Φράουλα Ρηχή, φαρδιά Ίνες καρύδας ή
κεραμική



Πρέπει να βάζω πιατάκι κάτω από τη γλάστρα;
Μόνο αν στραγγίζει σωστά και δεν κρατά στάσιμα νερά.

Κάθε πότε αλλάζω γλάστρα;
Συνήθως κάθε 1–2 χρόνια ή όταν οι ρίζες «σηκώνουν» το φυτό.

Τι γίνεται αν δεν έχει τρύπες;
 Τρύπησέ τη ή χρησιμοποίησε εσωτερική με τρύπες + διακοσμητική
εξωτερικά.

Πώς επιλέγω γλάστρα για εσωτερικό χώρο;
Υλικό που δεν αφήνει υγρασία στο πάτωμα + φυτό ανθεκτικό σε μειωμένο
φως.

Ποιες γλάστρες είναι πιο eco-friendly;
 Πήλινες, υφασμάτινες, και όσες είναι από ανακυκλωμένα υλικά.

Συχνές Ερωτήσεις



Το φυτό σου δεν ζητά πολυτέλεια. Ζητά χώρο να αναπτυχθεί.
Ό,τι είναι το κτίριο για τον άνθρωπο, είναι η γλάστρα για το
φυτό.

Η επιλογή γλάστρας δεν είναι απλή υπόθεση. Είναι πράξη φροντίδας
και παρατήρησης.
 Δεν διαλέγεις απλώς ένα δοχείο. Διαμορφώνεις το περιβάλλον στο
οποίο το φυτό θα ριζώσει — ή όχι.
Στο Q Gardens Cyprus, σε καθοδηγούμε να κάνεις τη καλύτερη
επιλογή. 

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η σωστή γλάστρα δεν είναι κόστος. Είναι επένδυση, ώστε να έχεις
υγιή φυτά.



Μπορείς να φτιάξεις έναν παραγωγικό κήπο χωρίς φτυάρι;
 Ναι! Και όχι μόνο γίνεται, αλλά είναι και ο πιο φιλικός τρόπος για το έδαφος,
τα φυτά και εσένα.
Η μέθοδος No Dig μιμείται τη φύση: εκεί που η ζωή αναπτύσσεται με υπομονή
και στρώσεις οργανικής σοφίας — όχι με ανασκαφή.

No Dig Gardening 
Πώς να δημιουργήσεις έναν

αναγεννητικό κήπο χωρίς σκάψιμο.

Χωρίς σκάψιμο, περισσότερη ζωή. 
Αυτός είναι ο No Dig Κήπος.

 Τι είναι το No Dig Gardening;

Μια καλλιεργητική πρακτική που:
·Δεν σκάβει ούτε αναδεύει το έδαφος.
·Προσθέτει στρώσεις οργανικής ύλης (χαρτόνι, άχυρο, κομπόστ).
·Διατηρεί τη ζωή του εδάφους (μικροοργανισμοί, σκουλήκια, μυκόρριζες).
·Κρατά υγρασία & περιορίζει τα ζιζάνια.



Επίλεξε σημείο (ήλιο ή ήπια σκιά).
Στρώσε χαρτόνι πάνω σε χώμα ή χορτάρι.
Πρόσθεσε οργανική ύλη: κομπόστ, άχυρο, κοπριά.
Επανέλαβε στρώσεις (καφέ + πράσινες).
Φύτεψε απευθείας στο επάνω στρώμα.
Κάλυψε με mulch για υγρασία & σταθερότητα.

 Εργαλείο Γνώσης:
Βήμα-βήμα No Dig

Παρτέρι



 Οφέλη του No Dig Gardening
·Λιγότερα ζιζάνια & λιγότερο σκάψιμο.
·Μείωση εξάτμισης – διατήρηση υγρασίας.
·Έδαφος πλούσιο σε μικροοργανισμούς.
·Εξοικονόμηση σε νερό, κόπο & λίπασμα.
·Ιδανικό για μικρούς χώρους & ανθρώπους με ευαίσθητη μέση/ράχη.



Μπορώ να εφαρμόσω no dig σε γλάστρες;
 Όχι ακριβώς, αλλά μπορείς να χρησιμοποιήσεις την αρχή των στρώσεων.

Κάθε πότε προσθέτω υλικό;
 1–2 φορές τον χρόνο ή όταν το mulch έχει αποσυντεθεί.

Μπορεί να φέρει τρωκτικά;
 Όχι, αν το υλικό είναι σωστά κομποστοποιημένο & καλυμμένο.

Σπόροι ή φυτά;
 Και τα δύο — σπέρνεις απευθείας στο αφράτο κομπόστ.

Είναι πιο φτηνό από τον παραδοσιακό κήπο;
 Ναι! Εξοικονομείς σε εργαλεία, λίπασμα, εργασία & νερό.

Συχνές Ερωτήσεις



Η φύση δεν σκάβει. Στρώνει, δέχεται, μεταμορφώνει.
 Δεν καλλιεργούμε μόνο φυτά — καλλιεργούμε τρόπο σκέψης.

Ο No Dig Κήπος δεν είναι απλώς τεχνική.
 Είναι στάση ζωής που σέβεται τη γη, ακολουθεί τους φυσικούς
ρυθμούς και σου προσφέρει απόδοση με λιγότερη προσπάθεια
και περισσότερη σοφία.
Ξεκίνα με ένα μικρό παρτέρι.
 Αντικατέστησε το σκάψιμο με στρώσεις και θα δεις τη φύση να
ανθίζει μαζί σου.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η σωστή γλάστρα δεν είναι κόστος. Είναι επένδυση, ώστε να
έχεις υγιή φυτά.



Ο κήπος — είτε είναι δύο γλάστρες, είτε ένα μικρό θερμοκήπιο — έχει
ρυθμό.
 Όπως ακριβώς κι εμείς. Το μυστικό; Να οργανωθείς σύμφωνα με αυτόν.
 Ένα καλό ετήσιο πρόγραμμα σου δίνει:

Καλλιέργεια χωρίς πίεση
Συγκομιδή χωρίς απώλειες
Απόλαυση χωρίς υπερκόπωση

Πώς να οργανώσεις το
πρόγραμμα του κήπου για

όλο το έτος

Μήνας προς μήνα — για έναν κήπο σε ρυθμό φύσης

Οργανώνω τον χρόνο μου στον κήπο,
για να οργανωθούν και οι σκέψεις μου

μέσα στη φύση.



Η φύση αγαπά τον ρυθμό. Κι εσύ; 
Απλά πρέπει να τον ακολουθήσεις.

Γιατί να οργανώσεις
τον κήπο ετήσια;

Θα ξέρεις πότε να σπείρεις
 Θα προετοιμάζεις έγκαιρα το έδαφος
 Θα εκμεταλλεύεσαι κάθε εποχή
 Θα αποφεύγεις τις βιασύνες



Εργαλείο Γνώσης:
Πρόγραμμα Κήπου 

Μήνα-Μήνα

Μήνας Τι κάνουμε Παραδείγματα

Ιανουάριος
Σπορές σε
σπορείο,
pruning

Λαχανικά χειμώνα, φυλλοβόλα
δέντρα και φρουτόδεντρα

Φεβρουάριος Ετοιμασία
εδάφους Κόμποστ, λίπανση

Μάρτιος
Σπορές /

φύτευση σε
γλάστρες

Τομάτες, πιπεριές, αρωματικά

Απρίλιος
Φύτευση σε
εξωτερικό
χώρο

Μελιτζάνες, κολοκύθια, αρωματικά

Μάιος Υποστήριξη
και σκίαση Πασάλους, κάλυψη

Ιούνιος Συγκομιδή,
λίπανση Αγγούρια, ζίνιες



Εργαλείο Γνώσης:
Πρόγραμμα Κήπου Μήνα-

Μήνα

Μήνας Τι κάνουμε Παραδείγματα

Ιούλιος Πότισμα και
έλεγχος ασθενειών Αγγούρια, ζίνιες

Αύγουστος
Σπορές

φθινοπωρινών
ειδών

Προβλήματα ξηρασίας

Σεπτέμβριος Ανανεώσεις
παρτεριών Μαρούλι, ρόκα, πανσέδες

Οκτώβριος Σπορές χειμώνα Ανακύκλωση, mulch, κοπριά

Νοέμβριος Κλαδεμα,
καθαρισμός Τριανταφυλλιές, πόες

Δεκέμβριος Προστασία,
ξεκούραση

Κάλυψη ριζών, οργάνωση
επόμενης σεζόν



Χρησιμοποίησε κήπο-ημερολόγιο (ψηφιακό ή τυπωμένο)
 Προγραμμάτισε κάθε εποχή με στόχο & 1 πράξη μόνο
 Δώσε χώρο στη συντήρηση: καθαρισμοί, μεταφυτεύσεις
 Μη βάζεις τα πάντα μαζί – μοίρασε ανά εβδομάδα
 Ενσωμάτωσε και τα “μη-γεωπονικά”: παρατήρηση, έμπνευση, ξεκούραση

Πρακτικές Συμβουλές
Οργάνωσης



Δεν έχω χώρο — έχει νόημα πρόγραμμα;
 Ναι! Ένα μικρό μπαλκόνι χρειάζεται πρόγραμμα όπως κι ένα μεγάλο
μποστάνι.

 Αν “χάσω” έναν μήνα, τι κάνω;
 Δεν πειράζει — ξεκίνα από τον επόμενο. Η φύση δεν μετράει λάθη, μόνο
συνέπεια.

Υπάρχει εφαρμογή ή εργαλείο για αυτό;
 Υπάρχουν apps όπως το Gardenize ή μπορείς να κρατάς χειρόγραφο
πλάνο. Στο Q Gardens Cyprus σου δίνουμε δωρεάν μηνιαίο planner.

Πόσο χρόνο χρειάζεται να αφιερώνω κάθε μήνα;
 Ανάλογα με το μέγεθος του χώρου. Συνήθως 2–3 ώρες / εβδομάδα αρκούν.

Το πρόγραμμα διαφέρει ανά περιοχή;
 Ναι. Το κλίμα της Κύπρου επιτρέπει φυτεύσεις σε “ώμους” σεζόν που αλλού
είναι απαγορευτικές.

Συχνές Ερωτήσεις



Ο κήπος δεν θέλει όλα σήμερα. Θέλει κάτι μικρό κάθε μήνα.
 Η φροντίδα με ρυθμό είναι φροντίδα που κρατάει.

Η οργάνωση στον κήπο δεν είναι περιορισμός.
 Είναι ένα ημερολόγιο ευεξίας, γης και ρυθμού.
Δημιούργησε τον δικό σου ετήσιο οδηγό φροντίδας, με μικρά
βήματα και εποχιακή σοφία.
 Γιατί η καλλιέργεια ξεκινά πρώτα μέσα μας  και μετά στο χώμα.

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η οργάνωση είναι η αρχή για να έχεις ένα υπέροχο και υγιή κήπο.



Κάθε παλιό αντικείμενο μπορεί να γίνει το νέο
σπίτι ενός φυτού.

Ο χειμώνας δεν σημαίνει παύση — σημαίνει στροφή στη λεπτομέρεια.
 Και ο πιο απλός τρόπος να ανανεώσεις τον κήπο σου, είναι να
αξιοποιήσεις ό,τι ήδη έχεις.
Με ανακυκλωμένες γλάστρες, όχι μόνο δίνεις προσωπικότητα στον
χώρο σου, αλλά μειώνεις κόστος, απορρίμματα και ενεργοποιείς τη
δημιουργικότητά σου.

Πώς να δώσεις στυλ στον
χειμερινό σου κήπο με

ανακυκλωμένες γλάστρες &
φαντασία



Τι θεωρείται
«ανακυκλωμένη

γλάστρα»;

Οτιδήποτε παίρνει νέα ζωή ως γλαστράκι:
Τενεκεδάκια, βαμμένα και τρυπημένα
Σπασμένα κεραμικά – για παχύφυτα ή bonsai
Παλιά μποτάκια ή κουβάδες
Ξύλινα κιβώτια φρούτων
Πλαστικά δοχεία τροφίμων

Κριτήριο: Να στραγγίζουν καλά και να αντέχουν το κρύο/υγρασία



Αντικείμενο Χρήση ως γλάστρα Ιδανικά για

Τενεκέ λάδι Βαμμένο με τρύπες Χειμερινά αρφωματικά

Σπασμένη κούπα Πρωτότυπο mini pot Παχύφυτα και βολβούς

Κασόνι ξύλινο Βάψιμο Λαχανικά και
λουλούδια εποχιακά

Παλιές μπότες Με αδιάβροχη
επένδυση

Πανσέδες και
κυκλάμινα

Συσκευασίες φαγητού Με βάψιμο και καλή
αποστράγγιση

Για αρωματικά στη
κουζίνα

Εργαλείο Γνώσης: Πίνακας
Ιδεών Ανακύκλωσης

Αντικειμένων



Μηδενικό κόστος
Μοναδικό στυλ & χιούμορ
Μείωση απορριμμάτων
Ιδανικές για παιδιά & εργαστήρια
Μετατρέπουν μικρούς χώρους σε καλλιτεχνικούς

Οφέλη της
Χρήσης
Ανακυκλωμένων
Γλαστρών



Μπορούν οι ανακυκλωμένες γλάστρες να αντέξουν έξω τον χειμώνα;
 Ναι, εφόσον έχουν καλή αποστράγγιση και αντοχή στην υγρασία.

Δεν έχουν τρύπες — τι κάνω;
 Τις τρυπάς με τρυπάνι ή βάζεις εσωτερικό δοχείο με τρύπες.

Είναι ασφαλές να βάλω φαγώσιμα φυτά σε μεταλλικά δοχεία;
 Ναι, αν έχουν βαφεί με οικολογικό χρώμα ή υπάρχει επένδυση εσωτερικά.

Μπορώ να βάψω τις γλάστρες για καλύτερο στυλ;
 Φυσικά! Προτίμησε chalk paint ή οικολογικά χρώματα εξωτερικού χώρου.

Δεν έχω υλικά — από πού ξεκινάω;
 Δες στο σπίτι σου: παλιές κασετίνες, κονσέρβες, τενεκεδάκια, ακόμη και
κουτιά παπουτσιών με επένδυση.

Συχνές Ερωτήσεις



Δεν χρειάζεσαι ακριβά φυτώρια. Χρειάζεσαι βλέμμα που βλέπει το
καινούργιο στο παλιό.
Το στυλ ξεκινά με πρόθεση και πολλή φαντασία...

Ο χειμώνας μπορεί να μοιάζει «άδειος» στον κήπο.
 Αλλά είναι ο τέλειος καμβάς για να εκφράσεις το προσωπικό σου στυλ  και
να δείξεις ότι η δημιουργικότητα ανθίζει παντού...

 Σκέψεις για να θυμάσαι ....

Η δημιουργική σου πλευρά μπορεί να ανθίσει από τον κήπο σου.




