
Τι φυτεύουμε
τον Νοέμβριο

Λαχανικά
Λάχανο (Brassica oleracea var. capitata):

Φροντίδα: Προτιμά δροσερό και υγρό κλίμα. Χρειάζεται καλά αποστραγγιζόμενο
έδαφος και τακτικό πότισμα.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται απευθείας στο έδαφος ή σε δίσκους σποράς για
μεταφύτευση.

Καρότο (Daucus carota):
Φροντίδα: Προτιμά δροσερό κλίμα και ελαφρύ, καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Σπορά απευθείας στο έδαφος, αποφεύγοντας τη συμπίεση
του εδάφους.

Σπανάκι (Spinacia oleracea):
Φροντίδα: Ανθεκτικό στις χαμηλές θερμοκρασίες. Προτιμά καλά αποστραγγιζόμενο,
πλούσιο σε οργανική ύλη έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Σπορά απευθείας στο έδαφος, διατηρώντας το έδαφος υγρό.

Σκόρδο (Allium sativum):
Φροντίδα: Ανθεκτικό στις χαμηλές θερμοκρασίες. Χρειάζεται ηλιόλουστες θέσεις
και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Φύτευση των σκελίδων σε βάθος περίπου 5 εκ. και απόσταση
10-15 εκ. μεταξύ τους.



Δυόσμος (Mentha spicata):
Φροντίδα: Προτιμά υγρό έδαφος και ημισκιερές θέσεις. Χρειάζεται τακτικό πότισμα.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε δοχεία ή απευθείας στον κήπο, διατηρώντας το χώμα
υγρό.

Θυμάρι (Thymus vulgaris):
Φροντίδα: Ανθεκτικό στη ζέστη και την ξηρασία. Προτιμά ηλιόλουστες θέσεις και καλά
αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Σπορά ή μεταφύτευση σε σημεία με καλό φως και αερισμό.

Φασκόμηλο (Salvia officinalis):
Φροντίδα: Ανθεκτικό στη ζέστη και την ξηρασία. Χρειάζεται καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος
και ηλιόλουστες θέσεις.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται απευθείας στο έδαφος ή σε γλάστρες, αποφεύγοντας την
υπερβολική υγρασία.

Αρωματικά  Φυτά και Βότανα



Φρυτόδεντρα
Κυδωνιά (Cydonia oblonga):

Φροντίδα: Προτιμά ηλιόλουστες θέσεις και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε βαθύ, πλούσιο σε οργανική ύλη έδαφος,
διατηρώντας επαρκή απόσταση από άλλα δέντρα.

Μηλιά (Malus domestica):
Φροντίδα: Προτιμά δροσερό κλίμα και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος. Χρειάζεται
επαρκή πότισμα κατά την ανάπτυξη.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε ημι-σκιερές θέσεις, διατηρώντας απόσταση για
καλή κυκλοφορία του αέρα.

Ροδιά (Punica granatum):
Φροντίδα: Ανθεκτική στην ξηρασία και προτιμά ηλιόλουστες θέσεις.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος, με επαρκή
χώρο για ανάπτυξη.
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Άνθη και Καλλωπιστικά Φυτά
Cyclamen (Κυκλάμινο):

Φροντίδα: Προτιμά ημισκιερές θέσεις και υγρό, καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Αποφύγετε την υπερβολική υγρασία στο βολβό.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε δροσερές θέσεις με καλή αποστράγγιση.
Κατάλληλο για καλλιέργεια σε γλάστρες και παρτέρια.

Poinsettia (Αλεξανδρινό):
Φροντίδα: Προτιμά έμμεσο φως και υγρό περιβάλλον. Χρειάζεται καλά
αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Φυτεύεται σε εσωτερικούς χώρους ή προστατευμένα σημεία,
αποφεύγοντας τις ξαφνικές αλλαγές θερμοκρασίας.

Philodendron selloum:
Φροντίδα: Προτιμά ημισκιερές θέσεις και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος. Χρειάζεται
τακτικό πότισμα.
Συμβουλές Φύτευσης: Κατάλληλο για εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους.
Διατηρήστε την υγρασία του εδάφους χωρίς να το μουσκεύετε.

Aglaonema (Αγλαόνημα):
Φροντίδα: Προτιμά έμμεσο φως και υψηλή υγρασία. Χρειάζεται καλά
αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Συμβουλές Φύτευσης: Ιδανικό για εσωτερικούς χώρους, φυτεύεται σε γλάστρες με καλό
χώμα για φυτά εσωτερικού χώρου.



Αφιέρωμα στο
Αλεξανδρινό
(Poinsettia)

Το αλεξανδρινό, γνωστό και ως Poinsettia, είναι ένα από τα πιο δημοφιλή φυτά κατά την
περίοδο των Χριστουγέννων. Με τα εντυπωσιακά κόκκινα, ροζ ή λευκά βράκτια φύλλα
του, το αλεξανδρινό προσθέτει χρώμα και ζωντάνια στον χώρο. 

Ιστορία και Προέλευση

Το αλεξανδρινό κατάγεται από το Μεξικό και είναι γνωστό ως "Λουλούδι των
Χριστουγέννων" λόγω της εντυπωσιακής του εμφάνισης και της εποχής ανθοφορίας του.
Στην Κύπρο, το αλεξανδρινό είναι ιδιαίτερα αγαπητό κατά την περίοδο των γιορτών.



Επιλογή Τοποθεσίας:
Προτιμήστε ηλιόλουστες ή ημισκιερές θέσεις με άφθονο έμμεσο φως.
Βεβαιωθείτε ότι το έδαφος έχει καλή αποστράγγιση.

Πότισμα:
Ποτίστε το αλεξανδρινό τακτικά, διατηρώντας το χώμα υγρό αλλά όχι μουσκεμένο.
Αποφύγετε την υπερβολική υγρασία που μπορεί να προκαλέσει σήψη των ριζών.

Θερμοκρασία και Υγρασία:
Το αλεξανδρινό προτιμά θερμοκρασίες από 18°C έως 24°C.
Αποφύγετε τις κρύες ρεύματα αέρα και τις απότομες αλλαγές θερμοκρασίας.

Λίπανση:
Λιπαίνετε το αλεξανδρινό κάθε δύο εβδομάδες με ένα υγρό λίπασμα κατά την
περίοδο ανάπτυξης.
Μειώστε τη λίπανση κατά την περίοδο ανθοφορίας.

Κλάδεμα και Συντήρηση:
Κλαδέψτε το αλεξανδρινό μετά την ανθοφορία για να διατηρήσετε το σχήμα του
και να ενθαρρύνετε την ανάπτυξη νέων βλαστών.
Αφαιρέστε τα ξερά και κατεστραμμένα φύλλα.

Φύτευση και Φροντίδα του Αλεξανδρινού στην Κύπρο



Αφιέρωμα στο
Κυκλάμινο
(Cyclamen)

Το κυκλάμινο είναι ένα πανέμορφο φυτό που ανθίζει το φθινόπωρο και τον χειμώνα,
προσθέτοντας χρώμα και φρεσκάδα στους κήπους και τους εσωτερικούς χώρους. Με τα
χαρακτηριστικά του λουλούδια σε αποχρώσεις του ροζ, του κόκκινου και του λευκού, το
κυκλάμινο είναι ιδανικό για τις κλιματικές συνθήκες της Κύπρου.

Ιστορία και Προέλευση

Το κυκλάμινο είναι αυτοφυές σε πολλές περιοχές της Μεσογείου και ιδιαίτερα αγαπητό
στην Κύπρο λόγω της ανθεκτικότητάς του και της μακράς διάρκειας ανθοφορίας του.



Επιλογή Τοποθεσίας:
Προτιμήστε ημισκιερές θέσεις, καθώς το κυκλάμινο δεν αντέχει την έντονη ηλιακή
ακτινοβολία.
Βεβαιωθείτε ότι το έδαφος είναι καλά αποστραγγιζόμενο.

Πότισμα:
Ποτίστε το κυκλάμινο τακτικά, διατηρώντας το χώμα υγρό αλλά όχι μουσκεμένο.
Αποφύγετε το πότισμα απευθείας στα φύλλα και τα λουλούδια.

Θερμοκρασία:
Το κυκλάμινο προτιμά δροσερές θερμοκρασίες από 10°C έως 18°C.
Αποφύγετε τις υψηλές θερμοκρασίες και τα κρύα ρεύματα αέρα.

Λίπανση:
Λιπαίνετε το κυκλάμινο κάθε δύο εβδομάδες κατά την περίοδο ανάπτυξης με ένα
υγρό λίπασμα.
Σταματήστε τη λίπανση όταν το φυτό αρχίζει να μπαίνει σε λήθαργο μετά την
ανθοφορία.

Κλάδεμα και Συντήρηση:
Αφαιρέστε τα ξερά και κατεστραμμένα φύλλα και λουλούδια για να διατηρήσετε το
φυτό υγιές.
Κλαδέψτε ελαφρώς για να ενθαρρύνετε την ανάπτυξη νέων βλαστών.

Φύτευση και Φροντίδα του Κυκλάμινου στην Κύπρο



Ιώδιο και Φυτά:
Σημασία, Χρήσεις
και Εφαρμογές

Το ιώδιο είναι ένα χημικό στοιχείο που παίζει σημαντικό ρόλο στην υγεία των φυτών, αν και είναι
περισσότερο γνωστό για τη χρήση του στην ιατρική και τη διατροφή των ανθρώπων. Στον τομέα της
γεωργίας, η σημασία του ιωδίου δεν πρέπει να υποτιμάται, καθώς μπορεί να βελτιώσει την ανάπτυξη των
φυτών και την ανθεκτικότητά τους σε ασθένειες. Ακολουθεί ένα άρθρο για το πώς το ιώδιο επηρεάζει τα
φυτά, τις χρήσεις του και τις εφαρμογές του στη γεωργία.

Σημασία του Ιωδίου για τα Φυτά
Θρεπτικό Συστατικό:

Το ιώδιο θεωρείται ένα μικροθρεπτικό συστατικό για τα φυτά, που σημαίνει ότι απαιτείται σε πολύ
μικρές ποσότητες.
Παρά το γεγονός ότι δεν είναι τόσο κρίσιμο όσο άλλα θρεπτικά συστατικά όπως το άζωτο ή το κάλιο,
το ιώδιο παίζει σημαντικό ρόλο στη συνολική υγεία και ανάπτυξη των φυτών.

Αντιοξειδωτική Δράση:
Το ιώδιο έχει αντιοξειδωτικές ιδιότητες που βοηθούν στην προστασία των φυτών από το οξειδωτικό
στρες.
Μπορεί να βελτιώσει την ανθεκτικότητα των φυτών σε περιβαλλοντικές καταπονήσεις, όπως η
υπεριώδης ακτινοβολία και οι ρύποι.

Αντιμικροβιακή Δράση:
Το ιώδιο έχει αντιμικροβιακές ιδιότητες που μπορούν να βοηθήσουν στην προστασία των φυτών από
βακτηριακές και μυκητιακές ασθένειες.
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως φυσικό ενισχυτικό της άμυνας των φυτών κατά των παθογόνων.



Χρήσεις του Ιωδίου στη Γεωργία

Λιπάσματα:
Το ιώδιο μπορεί να προστεθεί στα λιπάσματα για να ενισχύσει τη
θρεπτική αξία του εδάφους και να βελτιώσει την ανάπτυξη των
φυτών.
Τα λιπάσματα που περιέχουν ιώδιο χρησιμοποιούνται κυρίως σε
περιοχές όπου το έδαφος είναι φτωχό σε αυτό το στοιχείο.

Φυτοπροστατευτικά Σκευάσματα:
Το ιώδιο χρησιμοποιείται σε διάφορα φυτοπροστατευτικά
σκευάσματα για την καταπολέμηση βακτηριακών και μυκητιακών
ασθενειών.
Μπορεί να εφαρμοστεί ως διαλυτικό ψεκασμού ή να προστεθεί στο
πότισμα των φυτών.

Ενίσχυση της Ανθεκτικότητας:
Η προσθήκη ιωδίου στο έδαφος ή στο νερό άρδευσης μπορεί να
βελτιώσει την ανθεκτικότητα των φυτών σε περιβαλλοντικές
καταπονήσεις.
Ειδικά σε περιοχές με υψηλή ηλιοφάνεια ή ρύπανση, το ιώδιο μπορεί
να βοηθήσει τα φυτά να αντέξουν τις δύσκολες συνθήκες.



Βελτίωση της Ανάπτυξης:
Πειράματα έχουν δείξει ότι η προσθήκη ιωδίου στο έδαφος μπορεί να αυξήσει την
ανάπτυξη των φυτών και την απόδοση της καλλιέργειας.
Τα φυτά που λαμβάνουν ιώδιο συχνά παρουσιάζουν καλύτερη ριζοβολία και
ανάπτυξη φυλλώματος.

Αντιμετώπιση Ασθενειών:
Το ιώδιο χρησιμοποιείται για την πρόληψη και την αντιμετώπιση ασθενειών όπως
η σήψη των ριζών και άλλες μυκητιακές λοιμώξεις.
Οι εφαρμογές ιωδίου μπορούν να μειώσουν την ανάγκη για χημικά φυτοφάρμακα,
κάνοντας την καλλιέργεια πιο φιλική προς το περιβάλλον.
Βελτίωση της Ποιότητας του Προϊόντος:
Η προσθήκη ιωδίου μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα των παραγόμενων καρπών
και λαχανικών, αυξάνοντας την περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά και
αντιοξειδωτικά.
Τα προϊόντα με υψηλότερη περιεκτικότητα σε ιώδιο είναι επίσης πιο υγιεινά για
την ανθρώπινη κατανάλωση.

Εφαρμογές του Ιωδίου στα Φυτά
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Οργανικά Υλικά:
Η προσθήκη οργανικών υλικών όπως η κομπόστ και τα θαλάσσια φύκια στο
έδαφος μπορεί να αυξήσει τη συγκέντρωση ιωδίου.
Αυτές οι φυσικές πηγές είναι πλούσιες σε ιώδιο και βελτιώνουν τη δομή και τη
γονιμότητα του εδάφους.

Λιπάσματα Εμπλουτισμένα με Ιώδιο:
Διατίθενται στην αγορά ειδικά λιπάσματα εμπλουτισμένα με ιώδιο, τα οποία
μπορούν να εφαρμοστούν στις καλλιέργειες για την ενίσχυση της θρεπτικής αξίας
του εδάφους.
Αυτά τα λιπάσματα είναι κατάλληλα για χρήση σε περιοχές με χαμηλή φυσική
περιεκτικότητα σε ιώδιο.

Νερό Άρδευσης:
Η προσθήκη διαλυτών ιωδίου στο νερό άρδευσης μπορεί να είναι μια
αποτελεσματική μέθοδος για την παροχή ιωδίου στα φυτά.
Αυτή η μέθοδος είναι ιδιαίτερα χρήσιμη σε καλλιέργειες που απαιτούν συχνό
πότισμα.

Πηγές Ιωδίου για τα Φυτά



Προετοιμασία
Κήπου για Άγρια

Ζωή τον
Χειμώνα

Σχεδιαστικές Ιδέες για Κήπο Φιλικό προς την Άγρια Ζωή

Η δημιουργία ενός κήπου φιλικού προς την άγρια ζωή είναι ένας εξαιρετικός τρόπος να
υποστηρίξετε τα τοπικά οικοσυστήματα και να προσελκύσετε μια ποικιλία από πουλιά, έντομα και
μικρά θηλαστικά. Κατά τον χειμώνα, η άγρια ζωή χρειάζεται ιδιαίτερη φροντίδα και προσοχή,
καθώς οι πηγές τροφής και καταφυγίου είναι περιορισμένες. Ακολουθεί ένας οδηγός για το πώς να
δημιουργήσετε έναν φιλικό προς την άγρια ζωή κήπο κατά τον χειμώνα, με επιλογές φυτών και
σχεδιαστικές ιδέες.

Προστατευμένα Καταφύγια:
Φυτεύστε θάμνους και δέντρα: Θάμνοι όπως ο κραταίγος (Crataegus) και δέντρα όπως η
βελανιδιά (Quercus) προσφέρουν καταφύγιο και τροφή για την άγρια ζωή.
Δημιουργήστε σωρούς από κλαδιά και φύλλα: Αυτοί οι σωροί παρέχουν καταφύγιο για
μικρά θηλαστικά, έντομα και ερπετά.

Παροχή Τροφής:
Καλλιεργήστε φυτά με μούρα και καρπούς: Φυτά όπως ο πυράκανθος (Pyracantha) και η
κρανιά (Cornus) παρέχουν τροφή για τα πουλιά και τα μικρά θηλαστικά.
Φυτέψτε βολβούς και πολυετή φυτά: Φυτά όπως οι νάρκισσοι και τα χειμωνιάτικα
τριφύλλια παρέχουν πρώιμη πηγή τροφής για τα έντομα και τα πουλιά την άνοιξη.



...συνέχεια
Πηγές Νερού:

Δημιουργήστε μικρές λίμνες ή λεκάνες νερού: Αυτές παρέχουν νερό για την άγρια
ζωή και προσελκύουν έντομα, βατράχια και πουλιά.
Χρησιμοποιήστε γλάστρες με νερό: Τοποθετήστε γλάστρες με νερό σε διάφορα
σημεία του κήπου για να παρέχετε εύκολη πρόσβαση στη άγρια ζωή.

Χρήση Οικολογικών Υλικών:
Χρησιμοποιήστε φυσικά και ανακυκλωμένα υλικά: Ξύλο, πέτρες και άχυρο είναι
ιδανικά για τη δημιουργία καταφυγίων και την υποστήριξη της βιοποικιλότητας.
Αποφύγετε τα χημικά φυτοφάρμακα: Προτιμήστε οργανικές μεθόδους για την
αντιμετώπιση των παρασίτων, ώστε να μην βλάψετε την άγρια ζωή.



Θάμνοι και Δέντρα:
Κραταίγος (Crataegus): Παρέχει καταφύγιο και μούρα για τα πουλιά.
Πυράκανθος (Pyracantha): Παράγει μούρα που είναι αγαπητά στα πουλιά.
Βελανιδιά (Quercus): Προσφέρει βελανίδια και καταφύγιο για διάφορα ζώα.

Πολυετή Φυτά και Λουλούδια:
Νάρκισσοι (Narcissus): Ανθίζουν νωρίς την άνοιξη, παρέχοντας τροφή για τα έντομα.
Χειμωνιάτικα Τριφύλλια (Trifolium winter): Παρέχουν τροφή και καταφύγιο για τα
έντομα και τα μικρά θηλαστικά.

Φυτά με Μούρα και Καρπούς:
Κρανιά (Cornus): Παράγει μούρα που είναι πολύτιμα για τα πουλιά κατά τον
χειμώνα.
Ιλεξ (Ilex): Τα μούρα του είναι πηγή τροφής για τα πουλιά κατά τον χειμώνα.

Χλοοτάπητες και Αγρωστώδη:
Φεστούκα (Festuca): Παρέχει καταφύγιο για τα έντομα και τους μικρούς
οργανισμούς.
Καλαμιές (Phalaris arundinacea): Δημιουργούν πυκνούς όγκους που προσφέρουν
προστασία και καταφύγιο.

Επιλογές Φυτών για τον Χειμώνα
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Διατήρηση Φυσικών Πόρων:
Μειώστε την κατανάλωση νερού με τη χρήση συστημάτων συλλογής βρόχινου
νερού.
Χρησιμοποιήστε κομπόστ για να βελτιώσετε τη δομή του εδάφους και να
αυξήσετε την υγρασία.

Υποστήριξη της Βιοποικιλότητας:
Δημιουργήστε μικροπεριβάλλοντα με ποικιλία φυτών που παρέχουν διαφορετικά
καταφύγια και πηγές τροφής.
Ενσωματώστε ντόπιες ποικιλίες φυτών που είναι προσαρμοσμένες στις τοπικές
κλιματικές συνθήκες και υποστηρίζουν τα τοπικά οικοσυστήματα.

Παρακολούθηση και Φροντίδα:
Παρακολουθήστε την άγρια ζωή στον κήπο σας και καταγράψτε τις επισκέψεις.
Φροντίστε να διατηρείτε τις πηγές τροφής και νερού καθαρές και προσβάσιμες.

Επιπλέον Συμβουλές



Αφιέρωμα στα
Εσπεριδοειδή

Τα εσπεριδοειδή είναι μια από τις πιο σημαντικές και δημοφιλείς κατηγορίες φρούτων
στην Κύπρο, γνωστά για την εξαιρετική τους γεύση και τις θρεπτικές τους ιδιότητες. Η
Κύπρος, με το ήπιο μεσογειακό κλίμα της, προσφέρει ιδανικές συνθήκες για την
καλλιέργεια εσπεριδοειδών όπως τα πορτοκάλια, τα λεμόνια, τα μανταρίνια και τα
γκρέιπφρουτ.

Ιστορία και Σημασία
Τα εσπεριδοειδή καλλιεργούνται στην Κύπρο εδώ και αιώνες και αποτελούν σημαντικό
μέρος της τοπικής γεωργικής παραγωγής. Είναι γνωστά για την υψηλή περιεκτικότητά
τους σε βιταμίνη C, φυτικές ίνες και αντιοξειδωτικά, κάνοντάς τα απαραίτητα στη
διατροφή.



Ποικιλίες Εσπεριδοειδών

Πορτοκαλιές (Citrus sinensis)
Ποικιλίες: Valencia, Navel, Jaffa
Φροντίδα: Αγαπούν τις ηλιόλουστες θέσεις και το καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Χρειάζονται τακτικό πότισμα και λίπανση.

Λεμονιές (Citrus limon)
Ποικιλίες: Eureka, Lisbon, Meyer, Λαπήθου
Φροντίδα: Προτιμούν ηλιόλουστες θέσεις και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Χρειάζονται τακτικό πότισμα και προστασία από τον παγετό.

Μανταρινιές (Citrus reticulata)
Ποικιλίες: Clementine, Satsuma, Dancy, Αρακαπά, Νόβα
Φροντίδα: Χρειάζονται ηλιόλουστες θέσεις και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Απαιτούν τακτικό πότισμα και λίπανση.

Γκρέιπφρουτ (Citrus paradisi)
Ποικιλίες: Ruby Red, Marsh, Duncan
Φροντίδα: Προτιμούν ηλιόλουστες θέσεις και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Χρειάζονται τακτικό πότισμα και προστασία από τον άνεμο.



Καλλιέργεια και Φροντίδα των Εσπεριδοειδών στην
Κύπρο

Επιλογή Τοποθεσίας:
Τα εσπεριδοειδή προτιμούν ηλιόλουστες τοποθεσίες με άφθονο φως καθ' όλη τη διάρκεια της
ημέρας.
Βεβαιωθείτε ότι το έδαφος είναι καλά αποστραγγιζόμενο για να αποφύγετε τη σήψη των ριζών.

Πότισμα:
Ποτίστε τα δέντρα τακτικά, ιδίως κατά τους ζεστούς καλοκαιρινούς μήνες.
Αποφύγετε την υπερβολική υγρασία που μπορεί να προκαλέσει προβλήματα με ασθένειες.

Λίπανση:
Λιπαίνετε τα δέντρα με ένα ισορροπημένο λίπασμα δύο φορές το χρόνο, την άνοιξη και το
φθινόπωρο.
Προτιμήστε οργανικά λιπάσματα για καλύτερα αποτελέσματα και μακροπρόθεσμη υγεία του
εδάφους.

Κλάδεμα:
Κλαδέψτε τα δέντρα για να διατηρήσετε το σχήμα τους και να ενθαρρύνετε την ανάπτυξη νέων
βλαστών.
Αφαιρέστε τα κατεστραμμένα ή άρρωστα κλαδιά για να προωθήσετε την υγεία του δέντρου.

Προστασία από Ασθένειες και Παράσιτα:
Ελέγξτε τα δέντρα τακτικά για παράσιτα όπως αφίδες και κοκκοειδή, και χρησιμοποιήστε
φυσικά εντομοκτόνα για την αντιμετώπισή τους.
Χρησιμοποιήστε μυκητοκτόνα για την πρόληψη και αντιμετώπιση μυκητιακών ασθενειών όπως
το ωίδιο.



Αφιέρωμα στις
Ποικιλίες Ελιών

Ποικιλίες Ελιών

Η ελιά είναι ένα από τα πιο σημαντικά και ιστορικά φυτά στην Κύπρο, συμβολίζοντας την ειρήνη,
τη σοφία και την ευημερία. Η καλλιέργεια της ελιάς έχει βαθιές ρίζες στην κυπριακή παράδοση και
η χώρα είναι γνωστή για την παραγωγή εξαιρετικής ποιότητας ελαιόλαδου και επιτραπέζιων
ελιών.

Κυπριακή Ελιά (Olea europaea var. cypria)
Χαρακτηριστικά: Παραδοσιακή ποικιλία της Κύπρου, ανθεκτική στις τοπικές κλιματικές
συνθήκες.
Χρήση: Κατάλληλη για την παραγωγή ελαιόλαδου και επιτραπέζιων ελιών.

Κορωνέικη (Olea europaea var. koroneiki)
Χαρακτηριστικά: Μικρός καρπός, υψηλή περιεκτικότητα σε λάδι.
Χρήση: Κυρίως για παραγωγή ελαιόλαδου εξαιρετικής ποιότητας.

Τσακιστή (Olea europaea var. tsounati)
Χαρακτηριστικά: Μεγάλος καρπός, κατάλληλος για επιτραπέζια χρήση και παραγωγή
ελαιόλαδου.
Χρήση: Παραδοσιακή ποικιλία για επιτραπέζιες ελιές και ελαιόλαδο.

Καλαμών (Olea europaea var. kalamata)
Χαρακτηριστικά: Μεγάλος, ελλειψοειδής καρπός με πλούσια γεύση.
Χρήση: Κυρίως για επιτραπέζιες ελιές, δημοφιλής για την εξαιρετική της γεύση.



Καλλιέργεια και Φροντίδα των Ελιών 
Επιλογή Τοποθεσίας:

Οι ελιές προτιμούν ηλιόλουστες τοποθεσίες με καλή αποστράγγιση.
Είναι ανθεκτικές στην ξηρασία και μπορούν να αντέξουν σε φτωχά εδάφη, αλλά προτιμούν ελαφρώς
αλκαλικά εδάφη.

Πότισμα:
Ποτίστε τις ελιές τακτικά κατά τους πρώτους δύο χρόνους μετά τη φύτευση για να εδραιωθούν καλά οι
ρίζες.
Αφού εδραιωθούν, οι ελιές χρειάζονται ελάχιστο πότισμα και είναι ιδιαίτερα ανθεκτικές στην ξηρασία.

Λίπανση:
Λιπαίνετε τις ελιές με ένα ισορροπημένο λίπασμα μία φορά το χρόνο, την άνοιξη.
Χρησιμοποιήστε οργανικά λιπάσματα για καλύτερα αποτελέσματα.

Κλάδεμα:
Κλαδέψτε τις ελιές κάθε χρόνο για να διατηρήσετε το σχήμα τους και να ενθαρρύνετε την παραγωγή
καρπών.
Αφαιρέστε τα κατεστραμμένα ή άρρωστα κλαδιά και διατηρήστε την εσωτερική δομή του δέντρου ανοιχτή
για καλύτερη κυκλοφορία του αέρα.

Προστασία από Ασθένειες και Παράσιτα:
Ελέγξτε τα δέντρα τακτικά για παράσιτα όπως ο δάκος και η μύγα της ελιάς, και χρησιμοποιήστε φυσικά
εντομοκτόνα για την αντιμετώπισή τους.
Χρησιμοποιήστε μυκητοκτόνα για την πρόληψη και αντιμετώπιση μυκητιακών ασθενειών όπως το
γλοιοσπόριο.


