
Τι φυτεύουμε
τον

Φεβρουάριο

Λαχανικά
Σπανάκι (Spinacia oleracea)

Φύτευση: Σπείρετε σπόρους απευθείας στο έδαφος.
Φροντίδα: Διατηρήστε το έδαφος υγρό και καλά αποστραγγιζόμενο, προσθέτοντας οργανική
ύλη για καλύτερη ανάπτυξη.

 Μπρόκολο (Brassica oleracea var. italica)
Φύτευση: Φυτέψτε σπόρους σε δίσκους σποράς και μεταφυτέψτε τα φυτά όταν έχουν
αναπτυχθεί αρκετά.
Φροντίδα: Βεβαιωθείτε ότι το έδαφος είναι πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά και καλά
αποστραγγιζόμενο.

Κουνουπίδι (Brassica oleracea var. botrytis)
Φύτευση: Σπόρους σε δίσκους σποράς ή απευθείας στο έδαφος.
Φροντίδα: Φυτέψτε σε ηλιόλουστες θέσεις και διατηρήστε την υγρασία στο έδαφος.

Καρότο (Daucus carota)
Φύτευση: Σπείρετε σπόρους σε γραμμές σε καλά σκαμμένο έδαφος χωρίς πέτρες.
Φροντίδα: Κρατήστε το έδαφος υγρό για βέλτιστη βλάστηση.

Παντζάρι (Beta vulgaris)
Φύτευση: Σπόρους απευθείας στο έδαφος σε γραμμές.
Φροντίδα: Φυτέψτε σε καλά προετοιμασμένο έδαφος και διατηρήστε την υγρασία σταθερή.



Αρωματικά Φυτά και Βότανα
Άνηθος (Anethum graveolens)

Φύτευση: Σπόρους απευθείας στο έδαφος ή σε δοχεία.
Φροντίδα: Φυτέψτε σε θέση με άμεσο ηλιακό φως και διατηρήστε το έδαφος υγρό.

Ρόκα (Eruca sativa)
Φύτευση: Σπόρους απευθείας στο έδαφος.
Φροντίδα: Προτιμήστε θέσεις με μερική σκιά και καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.

Φρούτα
Φράουλα (Fragaria × ananassa)

Φύτευση: Μεταφυτέψτε μοσχεύματα ή νεαρά φυτά σε γλάστρες.
Φροντίδα: Βεβαιωθείτε ότι τα φυτά έχουν άφθονο φως και καλή αποστράγγιση.



Άνθη και Καλλωπιστικά Φυτά
Δάλια (Dahlia)

Φύτευση: Φυτέψτε κονδύλους ή έτοιμα φυτά σε καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος με
άφθονο φως.
Φροντίδα: Κρατήστε το έδαφος υγρό, αλλά όχι υπερβολικά, και προσφέρετε στήριξη
καθώς μεγαλώνει​ .

 Κάλλα (Zantedeschia)
Φύτευση: Φυτέψτε βολβούς ή έτοιμα φυτά σε ηλιόλουστες ή μερικώς σκιασμένες θέσεις.
Φροντίδα: Διατηρήστε το έδαφος υγρό και καλά αποστραγγιζόμενο​ .

Πετούνια (Petunia)
Φύτευση: Φυτέψτε σπόρους ή φυτά σε γλάστρες ή παρτέρια με πλήρη ηλιοφάνεια.
Φροντίδα: Ποτίστε τακτικά και προσθέστε λίπασμα για να ενισχύσετε την άνθιση​ .

Λομπέλια (Lobelia)
Φύτευση: Σπόρους ή έτοιμα φυτά σε καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος ή γλάστρες.
Φροντίδα: Φυτέψτε σε θέσεις με μερική σκιά και κρατήστε το έδαφος υγρό​ .

Διμορφοθήκη (Osteospermum)
Φύτευση: Φυτέψτε σε γλάστρες ή κήπους με καλά αποστραγγιζόμενο έδαφος.
Φροντίδα: Βεβαιωθείτε ότι έχει αρκετό ήλιο και ποτίστε μέτρια.

Τριανταφυλλιά (Rosa spp.)
Φύτευση: Φυτέψτε έτοιμα φυτά ή μοσχεύματα σε καλά προετοιμασμένο έδαφος.
Φροντίδα: Ποτίστε τακτικά, προσθέστε λίπασμα και κλαδέψτε για να διατηρήσετε το
σχήμα και την υγεία του φυτού.



Φύτευση
Τριανταφυλλιών

στην Κύπρο

Πότε φυτεύουμε τριανταφυλλιές στην Κύπρο

Η Κύπρος έχει μεσογειακό κλίμα με ζεστά καλοκαίρια και ήπιους
χειμώνες. Οι τριανταφυλλιές μπορούν να φυτευτούν τόσο ως
γυμνόριζα φυτά όσο και ως ανεπτυγμένα φυτά σε γλάστρα.
Γυμνόριζες Τριανταφυλλιές: Φυτεύονται από τα μέσα του
χειμώνα έως τις αρχές της άνοιξης, όταν το φυτό βρίσκεται σε
λήθαργο. Η περίοδος αυτή είναι ιδανική καθώς οι θερμοκρασίες
είναι ήπιες και η υγρασία του εδάφους επαρκής για να ριζώσουν
τα φυτά πριν την ανάπτυξη του νέου φυλλώματος.
Τριανταφυλλιές σε Γλάστρα: Μπορούν να φυτευτούν όλο το
χρόνο, αποφεύγοντας τις περιόδους ακραίων καιρικών συνθηκών,
όπως οι καύσωνες του καλοκαιριού. Είναι καλύτερο να φυτεύονται
κατά τη διάρκεια της άνοιξης ή του φθινοπώρου, όταν οι συνθήκες
είναι πιο ευνοϊκές για την ανάπτυξη των ριζών.



Πότε Κλαδεύουμε τις Τριανταφυλλιές;

Το κλάδεμα της τριανταφυλλιάς είναι κρίσιμο για την υγιή ανάπτυξη του φυτού και την
παραγωγή πλούσιων ανθών. Ακολουθώντας αυτόν τον οδηγό, θα μπορέσετε να κλαδέψετε
σωστά τις τριανταφυλλιές σας, εξασφαλίζοντας μια πλούσια και υγιή ανθοφορία.

Οδηγός Κλαδέματος

Εργαλεία που θα χρειαστείτε:

Χειμερινό Κλάδεμα: Το βασικό κλάδεμα γίνεται στα τέλη του χειμώνα έως τις αρχές της άνοιξης,
πριν αρχίσει η νέα βλάστηση. Αυτή η περίοδος είναι ιδανική γιατί το φυτό βρίσκεται σε λήθαργο.
Καλοκαιρινό Κλάδεμα: Κατά τη διάρκεια της καλλιεργητικής περιόδου, πραγματοποιούμε ελαφρύ
κλάδεμα για να αφαιρέσουμε τα μαραμένα άνθη και να προωθήσουμε την ανάπτυξη νέων ανθών.

Κλαδευτήρια χειρός: Για μικρά και μεσαία κλαδιά.
Κλαδευτικά ψαλίδια: Για μεγαλύτερα κλαδιά.
Γάντια κήπου: Για προστασία από τα αγκάθια.



Αφαίρεση Νεκρών και Άρρωστων Κλαδιών:
Ξεκινήστε αφαιρώντας όλα τα νεκρά, άρρωστα ή κατεστραμμένα κλαδιά. Κόψτε τα σε υγιές
ξύλο, περίπου 1 εκ. πάνω από έναν εξωτερικό οφθαλμό (μπουμπούκι).

Αραίωση:
Αφαιρέστε τα κλαδιά που είναι υπερβολικά πυκνά ή διασταυρώνονται. Αυτό βοηθάει στην
καλή κυκλοφορία του αέρα και μειώνει τον κίνδυνο ασθενειών.

Σχηματισμός:
Κλαδέψτε για να δώσετε στο φυτό ένα καλό σχήμα. Το επιθυμητό σχήμα για τις
περισσότερες τριανταφυλλιές είναι ένα ανοικτό κέντρο που επιτρέπει στο φως και τον αέρα
να φτάνουν σε όλα τα μέρη του φυτού.

 Οδηγίες Κλαδέματος

Κόψτε τα κύρια κλαδιά κατά 1/3 έως 1/2 του μήκους τους. Κάντε τις τομές λίγο πάνω από
έναν οφθαλμό που κοιτάζει προς τα έξω, ώστε η νέα βλάστηση να αναπτύσσεται προς τα
έξω και όχι προς το κέντρο του φυτού.
Αφαιρέστε τους μικρούς, αδύναμους βλαστούς, καθώς δεν θα παράγουν καλά άνθη και
καταναλώνουν ενέργεια από το φυτό.
Κατά την περίοδο ανθοφορίας, αφαιρέστε τα μαραμένα άνθη κόβοντας λίγο πάνω από τον
πρώτο υγιή οφθαλμό κάτω από το άνθος. Αυτό προωθεί την ανάπτυξη νέων ανθών.

Κλάδεμα για Ανθοφορία



Δημιουργία
Θερμοκηπίου 

Ωφέλειες από τη Χρήση Θερμοκηπίου
Επέκταση Καλλιεργητικής Περιόδου: Τα θερμοκήπια προστατεύουν τα φυτά από ακραίες
καιρικές συνθήκες, επιτρέποντας την καλλιέργεια καθ' όλη τη διάρκεια του έτους.
Προστασία από Παράσιτα και Ασθένειες: Τα θερμοκήπια μειώνουν την έκθεση των φυτών σε
παράσιτα και ασθένειες, δημιουργώντας έναν ελεγχόμενο και προστατευμένο περιβάλλον.
Βελτίωση Ποιότητας και Απόδοσης: Η ρύθμιση της θερμοκρασίας, της υγρασίας και του
φωτισμού επιτρέπει την καλύτερη ανάπτυξη των φυτών και αυξάνει την παραγωγή.
Οικονομία στο Νερό: Τα συστήματα άρδευσης στα θερμοκήπια μπορούν να είναι πιο
αποδοτικά, μειώνοντας τη σπατάλη νερού.
Καλλιέργεια Ευαίσθητων Φυτών: Τα θερμοκήπια επιτρέπουν την καλλιέργεια φυτών που δεν
θα μπορούσαν να αναπτυχθούν καλά στις εξωτερικές συνθήκες της περιοχής.

Δημιουργία Θερμοκηπίου
Επιλογή Τοποθεσίας

Ηλιοφάνεια: Επιλέξτε μια τοποθεσία με τουλάχιστον 6-8 ώρες άμεσου ηλιακού φωτός
καθημερινά.
Αποστράγγιση: Βεβαιωθείτε ότι το έδαφος αποστραγγίζεται καλά και δεν λιμνάζουν νερά.
Προστασία από τον Άνεμο: Τοποθετήστε το θερμοκήπιο σε μια προστατευμένη περιοχή ή
δημιουργήστε φυσικά ή τεχνητά φράγματα.



...συνέχεια
Σχεδιασμός και Υλικά

Μέγεθος: Προσδιορίστε το μέγεθος του θερμοκηπίου με βάση τις ανάγκες σας και τον
διαθέσιμο χώρο.
Σκελετός: Χρησιμοποιήστε υλικά όπως ξύλο, μέταλλο ή PVC για το σκελετό του
θερμοκηπίου.
Κάλυμμα: Χρησιμοποιήστε πολυανθρακικό, πολυαιθυλένιο ή γυαλί. Το πολυανθρακικό
είναι ελαφρύ και ανθεκτικό, ενώ το γυαλί προσφέρει εξαιρετική διαφάνεια αλλά είναι πιο
βαρύ και ευαίσθητο.

Κατασκευή του Σκελετού
Βάση: Κατασκευάστε τη βάση, ξύλινη ή μεταλλική, και τοποθετήστε την σε σταθερό και
επίπεδο έδαφος.
Σκελετός: Συνδέστε τις κολώνες και τις οριζόντιες δοκούς για να δημιουργήσετε τον
σκελετό. Χρησιμοποιήστε γωνιακούς συνδέσμους για σταθερότητα.
Στήριξη Οροφής: Τοποθετήστε τις δοκούς της οροφής και βεβαιωθείτε ότι είναι καλά
στηριγμένες για να αντέξουν το βάρος του καλύμματος.



. Τοποθέτηση Καλύμματος
Πολυανθρακικό ή Γυαλί: Τοποθετήστε τις πλάκες ή τα τζάμια, βεβαιώνοντας ότι
εφαρμόζουν καλά. Χρησιμοποιήστε σφραγιστικά υλικά για να εξασφαλίσετε
αεροστεγανότητα.
Πλαστικό Φιλμ: Τεντώστε καλά το φιλμ και στερεώστε το με συρραπτικά ή ειδικά κλιπ.

Εγκατάσταση Αερισμού και Θέρμανσης
Αερισμός: Τοποθετήστε ανοίγματα ή παράθυρα που ανοίγουν και κλείνουν. Εγκαταστήστε
ανεμιστήρες για καλή κυκλοφορία αέρα.
Θέρμανση: Εγκαταστήστε θερμαντικά σώματα ή καλώδια αν χρειάζεται, ανάλογα με τις
ανάγκες των φυτών και το κλίμα.

 Εγκατάσταση Συστήματος Άρδευσης
Σωληνώσεις: Τοποθετήστε σωληνώσεις για το σύστημα άρδευσης, στάγδην ή ψεκασμού.
Χρονοδιακόπτες: Χρησιμοποιήστε χρονοδιακόπτες για να αυτοματοποιήσετε το πότισμα.

Προετοιμασία Εδάφους και Υποστρώματος
Έδαφος: Ανανεώστε το έδαφος με οργανική ύλη και λίπασμα. Βεβαιωθείτε ότι έχει καλή
αποστράγγιση.
Γλάστρες και Δοχεία: Χρησιμοποιήστε γλάστρες με καλή αποστράγγιση και γεμίστε τα με
κατάλληλο υπόστρωμα.

...συνέχεια



Άνοιξη
Ντομάτες (Solanum lycopersicum)
Αγγούρια (Cucumis sativus)
Πιπεριές (Capsicum spp.)
Μελιτζάνες (Solanum melongena)
Κολοκυθάκια (Cucurbita pepo)

Καλοκαίρι
Μαρούλια (Lactuca sativa)
Σπανάκι (Spinacia oleracea)
Φράουλες (Fragaria x ananassa)
Βασιλικός (Ocimum basilicum)
Πιπεριές (Capsicum spp.)

Εποχιακές Καλλιέργειες στο Θερμοκήπιο

Φθινόπωρο
Λάχανα (Brassica oleracea)
Μπρόκολα (Brassica oleracea var. italica)
Κουνουπίδια (Brassica oleracea var.
botrytis)
Καρότα (Daucus carota)
Παντζάρια (Beta vulgaris)

Χειμώνας
Μαρούλια (Lactuca sativa)
Σπανάκι (Spinacia oleracea)
Ρόκα (Eruca sativa)
Κάρδαμο (Lepidium sativum)
Σέλινο (Apium graveolens)



Προστασία από
Παγετό για
Νεαρά Φυτά

Χρήση Καλυμμάτων και Γεωυφασμάτων
Καλύμματα Φυτών:

Τύποι Καλυμμάτων: Χρησιμοποιήστε γεωυφάσματα, πλαστικά καλύμματα ή υφασμάτινα
σκεπάσματα. Τα γεωυφάσματα επιτρέπουν τον αερισμό και προστατεύουν τα φυτά από τον
παγετό χωρίς να προκαλούν υπερθέρμανση κατά τη διάρκεια της ημέρας.
Εγκατάσταση: Τοποθετήστε το κάλυμμα πάνω από τα φυτά πριν από το σούρουπο, όταν
αναμένεται παγετός. Στερεώστε το κάλυμμα στις άκρες με πέτρες ή ξύλα για να μην το
παρασύρει ο άνεμος. Βεβαιωθείτε ότι το κάλυμμα δεν αγγίζει άμεσα τα φυτά, καθώς αυτό
μπορεί να προκαλέσει καψίματα λόγω της επαφής με τον παγωμένο υλικό.

Πλαστικά Καλύμματα:
Θερμοκρασία: Χρησιμοποιήστε διαφανή πλαστικά καλύμματα για να παγιδεύσετε τη
θερμότητα του ήλιου κατά τη διάρκεια της ημέρας. Αφαιρέστε τα πλαστικά καλύμματα
κατά τη διάρκεια της ημέρας εάν οι θερμοκρασίες ανέβουν για να αποτρέψετε την
υπερθέρμανση των φυτών.

Χρήση Bell Cloches:
Προστασία: Τα bell cloches είναι μικρά, ημισφαιρικά καλύμματα που τοποθετούνται πάνω
από τα φυτά. Παρέχουν προστασία από το κρύο και τον άνεμο και είναι κατάλληλα για
μικρότερα φυτά ή νεαρά σπορόφυτα.



Πότισμα Πριν τον Παγετό

Πότισμα Νωρίς το Πρωί: Ποτίστε τα φυτά νωρίς το πρωί πριν πέσει η θερμοκρασία.
Το νερό που εξατμίζεται απελευθερώνει θερμότητα, η οποία μπορεί να προστατέψει τα
φυτά από το ψύχος. Το πότισμα μπορεί να δημιουργήσει μια λεπτή στρώση πάγου
πάνω στα φυτά, η οποία λειτουργεί ως μονωτικό υλικό και προστατεύει τα κύτταρα
των φυτών από το να παγώσουν.
Χρονισμός: Βεβαιωθείτε ότι το πότισμα γίνεται αρκετά νωρίς ώστε να προλάβει να
εξατμιστεί μέρος του νερού πριν πέσει η θερμοκρασία πολύ χαμηλά. Αυτό βοηθά στη
διατήρηση της θερμοκρασίας του φυτού κοντά στο μηδέν, αποφεύγοντας τις ζημιές
από τον παγετό.



Επιπλέον Συμβουλές
Χρήση Θερμαντικών Στοιχείων:

Μικρά Θερμαντικά: Τοποθετήστε μικρά θερμαντικά στοιχεία κοντά στα φυτά ή
χρησιμοποιήστε λαμπτήρες θέρμανσης για να διατηρήσετε τη θερμοκρασία
πάνω από το σημείο παγώματος.

Κάλυψη Ριζών:
Μαλακή Επίστρωση: Προσθέστε ένα στρώμα οργανικής ύλης όπως άχυρο ή
κομπόστ γύρω από τη βάση των φυτών για να προστατέψετε τις ρίζες από το
κρύο.

Μεταφορά σε Προστατευμένο Χώρο:
Γλάστρες και Κινητά Φυτά: Μεταφέρετε γλάστρες και μικρά φυτά σε
προστατευμένες περιοχές, όπως θερμοκήπια ή σκεπασμένους χώρους, κατά τις
πολύ κρύες νύχτες.



Συγκαλλιέργεια
και

Πολυκαλλιέργεια

Συγκαλλιέργεια
Η συγκαλλιέργεια είναι η πρακτική της φύτευσης διαφορετικών ειδών φυτών σε κοντινή
απόσταση το ένα από το άλλο. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει φυτά που έχουν διαφορετικές
ανάγκες σε θρεπτικά συστατικά, υγρασία και χώρο, αλλά συνεργάζονται αρμονικά για να
ενισχύσουν την ανάπτυξη και την υγεία του άλλου.

Οφέλη Συγκαλλιέργειας
1.Βελτίωση της Γονιμότητας του Εδάφους:

Ορισμένα φυτά, όπως τα όσπρια, έχουν την ικανότητα να δεσμεύουν το άζωτο από την
ατμόσφαιρα και να το εμπλουτίζουν στο έδαφος, κάτι που ευνοεί τα γειτονικά φυτά.

2.    Μείωση των Παρασίτων:
Η φύτευση φυτών που απωθούν τα παράσιτα δίπλα σε ευαίσθητα φυτά μπορεί να
λειτουργήσει ως φυσικό εντομοαπωθητικό. Για παράδειγμα, η συγκαλλιέργεια καρότου με
κρεμμύδι μπορεί να μειώσει τις προσβολές από τα παράσιτα του καρότου και του
κρεμμυδιού.

3.    Αποδοτική Χρήση του Χώρου:
Με τη σωστή επιλογή φυτών, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον χώρο πιο αποδοτικά. Για
παράδειγμα, φυτά που αναπτύσσονται κάθετα, όπως τα φασόλια, μπορούν να φυτευτούν
δίπλα σε φυτά που αναπτύσσονται οριζόντια, όπως οι κολοκυθιές.



Παραδείγματα Συγκαλλιέργειας με Καλλωπιστικά Φυτά

 Ρόδο και Λεβάντα:
Τα ρόδα μπορούν να φυτευτούν μαζί με λεβάντα. Η λεβάντα απωθεί αφίδες και άλλα
έντομα, ενώ η συνδυασμένη φύτευση δημιουργεί ένα όμορφο και ευωδιαστό 

Ηλίανθος και Γλυκοπατάτα:
Οι ηλίανθοι παρέχουν σκιά στις γλυκοπατάτες, που προτιμούν πιο δροσερές ρίζες. Η
συγκαλλιέργεια αυτή δημιουργεί επίσης ένα ελκυστικό οπτικά αποτέλεσμα.

Πολυκαλλιέργεια

Η πολυκαλλιέργεια είναι η καλλιέργεια πολλών διαφορετικών καλλιεργειών σε μια
περιοχή. Αυτή η πρακτική αυξάνει την ποικιλία των προϊόντων που παράγονται και
μειώνει τον κίνδυνο ασθενειών και παρασίτων.



Παραδείγματα Πολυκαλλιέργειας με
Καλλωπιστικά Φυτά

Βιοποικιλότητα:
Η πολυκαλλιέργεια ενισχύει τη βιοποικιλότητα, κάνοντας το αγροοικοσύστημα πιο
ανθεκτικό σε ασθένειες και παράσιτα.

Οικονομική Αποδοτικότητα:
Η καλλιέργεια διαφορετικών ειδών φυτών μπορεί να παρέχει εισόδημα σε διαφορετικές
εποχές του έτους, μειώνοντας τον οικονομικό κίνδυνο για τον αγρότη.

Βελτίωση του Εδάφους:
Η ποικιλία των ριζών και των υπολειμμάτων φυτών βελτιώνει τη δομή και τη
γονιμότητα του εδάφους.

Οφέλη της Πολυκαλλιέργειας

Λαχανικά και Καλλωπιστικά Άνθη:
Η καλλιέργεια λαχανικών όπως τα καρότα και τα ραπανάκια μαζί με καλλωπιστικά άνθη
όπως οι κατιφέδες μπορεί να αυξήσει την παραγωγικότητα και να μειώσει την εξάπλωση
ασθενειών. Οι κατιφέδες απωθούν πολλά έντομα και προσθέτουν χρώμα στον κήπο.

Βασιλικός και Ντομάτες:
Η καλλιέργεια ντοματών με βασιλικό όχι μόνο βελτιώνει τη γεύση των ντοματών αλλά
προσθέτει και έναν όμορφο πράσινο τόνο στον κήπο.



Φροντίδα
Φυτών

Εσωτερικού
Χώρου τον

Χειμώνα στην
Κύπρο

Θερμοκρασία και Φωτισμός
Θερμοκρασία:

Διατήρηση Σταθερής Θερμοκρασίας: Τα περισσότερα φυτά εσωτερικού χώρου
προτιμούν θερμοκρασίες μεταξύ 15-24°C. Αποφύγετε τις ξαφνικές αλλαγές στη
θερμοκρασία και κρατήστε τα φυτά μακριά από κρύα ρεύματα αέρα ή άμεση
θερμότητα από καλοριφέρ.
Προστασία από Χαμηλές Θερμοκρασίες: Αν η θερμοκρασία πέσει κάτω από τους
10°C τη νύχτα, βεβαιωθείτε ότι τα φυτά είναι τοποθετημένα σε προστατευμένη
περιοχή, μακριά από κρύα παράθυρα.

Φωτισμός:
Εξασφάλιση Επαρκούς Φωτός: Ο χειμώνας φέρνει λιγότερες ώρες ηλιακού φωτός.
Τοποθετήστε τα φυτά κοντά σε παράθυρα με νότιο ή δυτικό προσανατολισμό για
να μεγιστοποιήσετε την έκθεση στο φυσικό φως.
Τεχνητός Φωτισμός: Εάν το φυσικό φως δεν είναι αρκετό, χρησιμοποιήστε
φθορίζοντες λαμπτήρες ή LED για να παρέχετε επιπλέον φωτισμό. Βεβαιωθείτε ότι
τα φυτά λαμβάνουν 12-16 ώρες φωτός την ημέρα.



Πότισμα και Υγρασία

Πότισμα:
Μειωμένο Πότισμα: Κατά τη διάρκεια του χειμώνα, τα φυτά χρειάζονται λιγότερο νερό
λόγω της μειωμένης ανάπτυξης. Ποτίστε μόνο όταν το επάνω στρώμα του εδάφους
είναι ξηρό.
Αποφυγή Υπερβολικού Ποτίσματος: Υπερβολικό νερό μπορεί να προκαλέσει σήψη των
ριζών. Χρησιμοποιήστε καλά αποστραγγιζόμενες γλάστρες και αφαιρέστε το πλεονάζον
νερό από τα πιατάκια.

Υγρασία:
Αύξηση της Υγρασίας: Η θέρμανση εσωτερικών χώρων μπορεί να μειώσει την υγρασία
του αέρα, κάτι που δεν είναι ιδανικό για πολλά φυτά εσωτερικού χώρου.
Χρησιμοποιήστε υγραντήρα ή τοποθετήστε τα φυτά σε δίσκους με βότσαλα και νερό
για να αυξήσετε την υγρασία.



Λίπανση και Κλάδεμα
Λίπανση:

Μειωμένη Λίπανση: Κατά τη διάρκεια του χειμώνα, τα φυτά αναπτύσσονται πιο αργά και
χρειάζονται λιγότερα θρεπτικά συστατικά. Μειώστε τη χρήση λιπασμάτων και
εφαρμόστε μόνο κάθε 6-8 εβδομάδες.

Κλάδεμα:
Αφαίρεση Νεκρών Φύλλων: Κλαδέψτε τα νεκρά ή κατεστραμμένα φύλλα για να προάγετε
την υγιή ανάπτυξη και να βελτιώσετε την εμφάνιση των φυτών.
Σχηματισμός Φυτών: Εάν είναι απαραίτητο, κλαδέψτε τα φυτά για να διατηρήσετε το
σχήμα τους και να ενθαρρύνετε την παραγωγή νέων βλαστών την άνοιξη.

Προστασία από Παράσιτα
Έλεγχος Παράσιτων:

Τακτικός Έλεγχος: Ελέγχετε τακτικά τα φυτά για σημάδια παρασίτων όπως αφίδες,
ακάρεα και λευκές μύγες. Απομακρύνετε τα παράσιτα χειροκίνητα ή
χρησιμοποιήστε φυσικά εντομοκτόνα όπως σαπούνι εντομοκτόνο ή έλαιο neem.

Καθαριότητα Φυτών:
Καθαρισμός Φύλλων: Καθαρίστε τα φύλλα με ένα υγρό πανί για να αφαιρέσετε τη
σκόνη και να βελτιώσετε την απορρόφηση φωτός. Αυτό επίσης βοηθά στην
απομάκρυνση των παρασίτων που μπορεί να κρύβονται στα φύλλα.


