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Απρίλιος

Nτομάτα
Τα μυστικά των ντομάτων και του
περιβάλλοντος!

Πόσο χρόνο χρειάζεται μια ντομάτα για να
ώριμη από τη στιγμή που φυτεύτηκε;
Α) Λίγες ημέρες
Β) Λίγες εβδομάδες
Γ) Λίγους μήνες

Γιατί η ντομάτα είναι σημαντική για το
περιβάλλον;
Α) Είναι το αγαπημένο φρούτο των
περισσότερων εντόμων
Β) Βοηθά στη βελτίωση της ποιότητας του
εδάφους με τα φύλλα και τα κλαδιά της
Γ) Παρέχει σκιά και καταφύγιο για μικρά ζώα
και έντομα

Ποιο μέρος της ντομάτας μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε για να αναπτύξετε ένα νέο
φυτό;
Α) Το φρούτο
Β) Τον σπόρο
Γ) Το φύλλο

Μαθαίνω!

Για να αναπτυχθούν οι ντομάτες χρειάζονται:

Φως: Οι ντομάτες απαιτούν , τουλάχιστον 

6-8 ώρες άμεσου ηλιακού φωτός την ημέρα

Έδαφος: Προτιμούν καλά αποστραγγισμένο, πλούσιο σε

οργανική ύλη έδαφος με pH 

κοντά στο 6.0-6.8. 

Νερό: Οι ντομάτες χρειάζονται βαθύ και λιγότερο

συχνό πότισμα για να 

ενθαρρύνεται η ανάπτυξη βαθιών ριζών.

Λίπανση: Οι ντομάτες χρειάζονται πλούσια 

σε θρεπτικά στοιχεία γη για την ανάπτυξη 

και την καρποφορία τους. 

Θερμοκρασία: Οι ντομάτες αναπτύσσονται καλύτερα σε

θερμοκρασίες μεταξύ 20°C και 30°C. 

"Η γη έχει μουσική για όσους ακούνε." - Σαίξπηρ



Μάθετε για τα διαφορετικά είδη ντομάτας!
Υπάρχουν πάνω από 10.000 είδη ντομάτας σε όλο τον κόσμο!
Αυτό σημαίνει ότι υπάρχουν πολλές επιλογές για να διαλέξετε.
Ας δούμε μερικές από τις κύριες κατηγορίες ντομάτας που
μπορείτε να βρείτε:

Beefsteak Ντομάτες:
Αυτές οι ντομάτες είναι μεγάλες και σαρκώδεις. Είναι τέλειες για
σάντουιτς και μπέργκερ επειδή έχουν πλούσια υφή. Μερικές
δημοφιλείς ποικιλίες είναι οι 'Big Beef', 'Brandywine' και
'Beefmaster'.

Cherry Ντομάτες:
Αυτές οι ντομάτες είναι μικρές και γλυκές. Είναι ιδανικές για
σαλάτες και σνακ. Μερικές ποικιλίες είναι οι 'Sun Gold',
'Supersweet 100' και 'Cherry Bomb'.

Roma (Plum) Ντομάτες:
Αυτές οι ντομάτες είναι τέλειες για σάλτσες και πάστες επειδή
έχουν πυκνή σάρκα και λίγα υγρά. Δημοφιλείς ποικιλίες είναι οι
'Roma' και 'San Marzano'.

Grape Ντομάτες:
Αυτές οι ντομάτες μοιάζουν με τις cherry αλλά έχουν παχύτερη
φλούδα και είναι πιο τραγανές. Είναι καλές για σαλάτες και
ψητά.

Heirloom Ντομάτες:
Αυτές είναι παραδοσιακές ποικιλίες που έχουν περάσει από
γενιά σε γενιά. Έχουν μοναδικές γεύσεις και χρώματα, όπως οι
'Green Zebra', 'Cherokee Purple' και 'Brandywine'.


